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propone in collaborazione con
Via Correggiari, 5/7 - Ferrara via Savonarola, 19 - Ferrara

Cina 2025

Un itinerario classico alla scoperta delle principali attrazioni visitando
Shanghai - Yangshuo - Guilin - Xian - Lintong - Yuyongguan - Pechino
Fra tradizioni, influenze storiche e culturali, ammirando templi, scenari naturali,
I’esercito di terracotta, la grande Muraglia, la piazza Tien An Men e la Citta
proibita

dal 21 aprile al 1° maggio 2025

con voli di linea da Bologna

Operativo voli Air Dolomiti /Lufthansa da Bologna:

0S 548 21APR BLQ-VIE 1035-1150
0S 075 21APR VIE-PVG  1315-0600+1
LH 723 01MAY PEK-MUC 1320-1910
EN8244 01IMAY MUC - BLQ 2130 - 2235




PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° Giorno - 21 aprile

ITALIA - SHANGHAI

Ritrovo dei partecipanti presso i punti di raccolta che verranno segnalati a conferma del
viaggio e trasferimento con bus privato, offerto dal Circolo Dipendenti Universitari, da Ferrara
all’aeroporto di Bologna, in tempo utile per I'imbarco per Shanghai con voli di linea (non
diretti). Pasti e pernottamento a bordo.

2° Giorno - 22 aprile

SHANGHAI

Arrivo a Shanghai nelle primissime ore del mattino (ora locale) e disbrigo delle formalita
doganali. Incontro con la guida locale parlante italiano e trasferimento in pullman in albergo.
Camere a disposizione con early check incluso, per riposo prima di immergerci nel cuore della
citta. Pranzo libero e nel primo pomeriggio incontro con la guida per primo assaggio della
citta con passeggiata sulla Nanking Road, la via commerciale piu famosa

Conosciuta in tutto il mondo come "la Perla d'Oriente"”, Shanghai &€ una delle maggiori
metropoli della Cina, oltre a essere la citta piu popolosa della Terra

Nota anche come "Hu" o "Shen", il suo nome proviene dalla sua posizione geografica: Shang" e
"Hai" significano letteralmente "sul mare". Il centro urbano, infatti, si sviluppa tra il delta del
Fiume Yangzi, detto Fiume Azzurro, e il Mar Cinese Orientale.

Con i suoi 27 milioni di abitanti, questa citta conserva, oggi, ancora molto della sua storia e
delle sue tradizioni.
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Cena in ristorante. Pernottamento.

3° Giorno - 23 aprile

SHANGHAI

Prima colazione. Visita al Giardino del Mandarino Yu (ingresso incluso) e passeggiata
nell’adiacente quartiere tradizionale conosciuto come la “citta vecchia”. Il quartiere ospita un
fervidissimo e ricco bazaar popolare. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio, visita al
Tempio del Buddha di Giada un complesso architettonico di stile Sung dove é ubicata una
preziosa statua in giada del Buddha a grandezza naturale, adorna di gemme donata dai
monaci birmani al tempio.




Passeggiata sul Bund e nel quartiere coloniale francese tra le stradine e i viali alberati,
per respirare il fascino della “Parigi d’Oriente. Cena in ristorante locale. Pernottamento.

4° Giorno - 24 aprile

SHANGHALI - GUILIN - YANGSHUO (85 Km)

Prima colazione. Trasferimento in aeroporto e partenza per Guilin. Arrivo, proseguimento a
Yangshuo. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio gita (durata 2 ore) in battello-zattera
lungo il fiume Lin, per ammirare il favoloso scenario di Yangshao. Passeggiata sulla riva del
fiume. Cena cinese in albergo. A seguire passeggiata serale nel mercato locale. Pernottamento.

5° Giorno - 25 aprile

YANGSHUO - GUILIN (85 Km)

Prima colazione. Trasferimento a Guilin, lungo il tragitto visita a Daxu, un antico villaggio.
Daxu € stato costruito nel 200 a.C. collegato a Nord con le provincie dell’'Hunan, del Jiangxi, e
del Guangdong. Dopo le dinastie Qin e Han, diventdo un importante snodo commerciale,
precedentemente veniva chiamato Chang'an, durante la dinastia Yuan e Ashida City nell'epoca
dei Ming. Qui si trovava un quartiere residenziale e un ricco mercato con la lunghezza di 5 Li,
ecco perché e conosciuto anche con il nome di "Paese Wuli". Proseguimento per Guilin. Pranzo
in ristorante. Nel pomeriggio visita orientativa della citta di Guilin, sosta sulla riva del lago e
passeggiata nella via pedonale del centro citta. Cena cinese in hotel. Pernottamento




6° Giorno - 26 aprile

GUILIN - XIAN

Dopo la prima colazione, trasferimento in aeroporto e partenza per Xian. Pranzo in ristorante
locale. Arrivo e visita alla Pagoda della Piccola Oca Selvatica. Visita al museo archeologico.
Cena in albergo. Pernottamento.

7° Giorno - 27 aprile

XIAN

Prima colazione. Escursione a Lintong, una localita ubicata a cinquanta chilometri a nord dal
centro della citta, dove sono state portate alla luce, dal 1974 ad oggi, circa 10.000 statue
divenute famose con il nome di “Esercito di Terracotta” (ingresso incluso). In una serie di
gallerie sotterranee sono state portate alla luce, circa 10.000 statue, a grandezza naturale, di
guerrieri e di cavalli; un intero esercito schierato in battaglia, con carri ed ogni
equipaggiamento guerresco secondo la strategia dell'epoca. Queste mirabili statue di
terracotta, originariamente invetriate e dipinte, misurano 1,75 e 1,85 mt. di altezza. Mostrano
ufficiali, soldati di fanteria, arcieri, conducenti di carri etc. Ciascuno con espressioni diverse e
diversi tratti somatici, per cui € possibile dedurre che l'esercito imperiale era costituito da
appartenenti a diverse etnie. Pranzo in ristorante locale.

Nel pomeriggio, passeggiata nel quartiere musulmano della citta e sosta sulla piazza della
Pagoda della Grande Oca. Banchetto della cucina tipica della citta di Xian. Pernottamento.




8° Giorno - 28 aprile

XIAN - PECHINO

Dopo la prima colazione, trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza per Pechino,
pranzo a bordo. Arrivo, visita al Tempio del Cielo (ingresso incluso), uno splendido manufatto
quattrocentesco in purissimo stile Ming. Cena in hotel e pernottamento.

9° Giorno - 29 aprile

PECHINO

Prima colazione. Trasferimento in pullman a Juyongguan per la visita alla Grande Muraglia
(ingresso incluso). Pranzo in ristorante locale. Partenza da Juyongguan per una localita vicina
al comprensorio delle tombe degli imperatori della dinastia Ming. Visita ad una delle tombe e
sosta lungo la spettacolare “Via Sacra”. Il rientro a Pechino e previsto per il tardo pomeriggio.
Cena in ristorante locale. Pernottamento.

10° Giorno - 30 aprile
PECHINO

Prima colazione. Visita alla piazza Tien An Men (“Porta della Pace Celeste”), simbolo della Cina
di ieri e di oggi. Epicentro della vita politica e sociale, e vera e propria porta della Cina.
Delimitata a nord dalla Porta della Pace Celeste, ingresso imperiale alla Citta Proibita, e a sud
dalla Porta Anteriore che si apre in uno dei quartieri piu animati della citta, la grande piazza e




abbracciata dagli austeri edifici del Palazzo dell’Assemblea del Popolo e dal Museo della Storia
della Rivoluzione, mentre nel centro la vista e interrotta dal Mausoleo di Mao e dal
Monumento agli Eroi del Popolo. Visita alla Citta Proibita (ingresso incluso).

Nel pomeriggio, dopo il pranzo in ristorante locale, tempo a disposizione per lo shopping o
altre attivita individuali. In serata, banchetto dell’Anatra Laccata. Pernottamento.

11° Giorno - 1° maggio

PECHINO - ITALIA

Prima colazione, trasferimento in aeroporto e partenza per I'ltalia con voli di linea (non
diretti). Arrivo in Italia e trasferimento a Ferrara con bus privato

N.B.: In alcuni casi e per esigenze operative il programma potrebbe subire delle
modifiche nella successione delle visite, senza alterarne i contenuti

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE A PERSONA
(in camera doppia, min, 20 pax)
(prima di procedere attendere conferma del viaggio da Marzia)

e SOCIO DIPENDENTE UNIFE € 3450
e SOCIO NON DIPENDENTE UNIFE € 3500
e SUPPLEMENTO SINGOLA € 700

e ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO VIAGGIO € 150 (facoltativa)
e +tessera CDU (€ 12.50 se non in possesso)

PRENOTAZIONE

La conferma del viaggio deve essere comunicata a Marzia Manservigi via mail:
mnv@unife.it entro e non oltre il 24 gennaio 2025

N.B.: sulle prenotazioni che giungeranno dopo tale data non si garantisce disponibilita
dei posti e mantenimento quota viaggio




PAGAMENTI a persona in camera doppia:
(prima di procedere attendere conferma viaggio da Marzia)

PRIMO ACCONTO entro il giorno 24 gennaio
- SOCIO DIPENDENTE UNIFE € 1050
- SOCIO NON DIPENDENTE UNIFE € 1100
-+ eventuale supplemento singola € 700
- +tessera CDU (€ 12.50 se non in possesso)
-+ eventuale assicurazione facoltativa annullamento viaggio € 150 da

comunicare all’atto della prenotazione

SECONDO ACCONTO entro il giorno 27 febbraio
- SOCIO DIPENDENTE UNIFE € 1200
- SOCIO NON DIPENDENTE UNIFE € 1200

SALDO entro il giorno 27 marzo
- SOCIO DIPENDENTE UNIFE € 1200
- SOCIO NON DIPENDENTE UNIFE € 1200

PAGAMENTTI:
TRAMITE BONIFICO: 0 in CONTANTI o POS presso
intestato ad AGENZIA ON TRAVEL - AGENZIA ON-TRAVEL -
IT48N0538713004000035015417 Via Correggiari, 5/7
Causale: Viaggio CINA - UNIFE indicando o | 44121 Ferrara
ACCONTO o I RATA 0 SALDO Tel. 0532 243550

N.B: Per poter partecipare al viaggio & obbligatorio essere in possesso della tessera
CDU. Se non in possesso potete sottoscriverla, al costo di € 12.50 per anno solare effettuando
bonifico intestato a CDU UNIFE su IBAN: IT29F0303213004010000833748 - CREDEM BANCA

Indicando nella causale: TESSERA CDU 2025 + NOME e COGNOME
La tessera vi sara poi inviata via mail

Il costo della tessera CDU va versato a parte e non in aggiunta al tot. viaggio
Se preferite pagarla in agenzia, SOLO versamento in contanti.

LE QUOTE COMPRENDONO
e trasporto aereo con voli di linea (non diretti) dall’Italia in classe economica;
* tasse aeroportuali
e trasporto in franchigia di 23 kg di bagaglio in stiva;
 supplemento Early check in all’arrivo a Shanghai;
e trasporti interni come indicato nel programma;
e volo interni Shanghai - Guilin
e volo interno Guilin - Xian
e viaggio in treno per trasferimento da Xian a Pechino, posti a sedere economy class
* sistemazione in camere doppie con servizi, in hotel 4 e 5 stelle (classificazione locale);




e pensione completa, bevande escluse;

« banchetto della cucina tipica nella citta di Xian

 banchetto dell’Anatra Laccata a Pechino

e ingressi ed escursioni nelle principali attrazioni (come da programma)

 guida/accompagnatore locale parlante italiano

* borsa da viaggio, etichette bagaglio e guida illustrativa.

e Assicurazione medico, bagaglio

eNavetta da Ferrara ad aeroporto Bologna e ritorno, offerto dal Circolo Dipendenti
Universitari

LE QUOTE NON COMPRENDONO
« facchinaggio,
¢ eventuali tasse di ingresso richieste in frontiera,
e spese di servizio da pagare in loco € 50
ebevande, extra personali in genere
e tutto quanto non espressamente indicato nel programma;
e assicurazione Annullamento viaggio (facoltativa)€ 150

I NOSTRI ALBERGHI

Alberghi: Quattro e cinque stelle (class. locale)
Shanghai: Renaissance Zhongshan Park
Yangshuo: New West Street.

Guilin: Lijiang Waterfall

Xian: Grand Noble

Pechino: Park Plaza

(o similari)

Nota 1: gli hotel previsti possono essere sostituiti con altri di pari qualita.

Nota 2: I'itinerario e 'ordine di effettuazione delle visite potrebbe subire variazioni per
ragioni tecniche pur rispettandone sempre il contenuto

Nota 3: la durata di una visita turistica e di 3-3,30 ore in media considerando partenza-rientro
in hotel.

Nota 4: le tasse aeroportuali, soggette a continue variazioni da parte delle compagnie aeree,
verranno confermate/quantificate al momento dell’emissione dei biglietti.

Nota 5: gli hotel non dispongono di camere triple, si tratta quasi sempre di un piccolo lettino
aggiunto in una camera doppia adatto esclusivamente a bambini. Si sconsiglia questo tipo di
sistemazione. Nel caso in cui si voglia comunque tale sistemazione in doppia + 3° letto
aggiunto, e richiesta contestualmente alla prenotazione una liberatoria preventiva, firmata da
tutti gli occupanti della stanza.

NOTIZIE UTILI

GEOGRAFIA E TERRITORIO

Il territorio cinese si articola in due parti: una regione orientale, la Cina Interna, ricca di pianur
e fiumi, dove vive circa il 95% della popolazione e una regione occidentale, la Cina Estern:
montuosa, arida e poco popolata. Nella Cina Esterna si innalzano elevate catene montuose ch
racchiudono al loro interno altipiani e bassipiani. L’area e divisa in tre regioni: I’Altopiano dell




Xinjiang, |’Altopiano della Mongolia, L’altopiano del Tibet. Si tratta di una regione ricca di lagh
per lo piu salati, tra cui il Qinghai, uno dei piu grandi della Cina. La Cina Interna e caratterizzat
da colline di origine antica e da vaste pianure molto fertili. Si divide in quattro regioni: 1
Manciuria, la pianura del Nord, il piatto bacino del Fiume Azzurro e quello a sud del delta dell:
Xi Jiang (il fiume delle Perle).

CLIMA

Nella Cina Esterna il clima e continentale freddo, caratterizzato in inverno da venti gelati
provenienti dal Polo Nord e da un’estrema aridita a causa della lontananza dal mare. Gli
ambienti naturali prevalenti sono la steppa e il deserto. Nella Cina Interna il clima varia da
zona a zona, ma in complesso € piu temperato. I mari costieri poco profondi hanno effetti
benefici solo vicino alle coste. Lungo le coste meridionali il clima e tropicale, molto piovoso
perché la zona € sottoposta al regime dei monsoni. Le precipitazioni, causate soprattutto dai
monsoni estivi, decrescono da sud verso nord.

POPOLAZIONE

La Cina ¢ il terzo paese per estensione dopo la Russia e il Canada ed e il secondo piu popolato
della terra con quasi 1 miliardo e 400 milioni di abitanti. La maggioranza assoluta é di razza
Han (92%), il restante 8% va suddiviso tra 55 etnie di cui la pit numerosa, quella Zhuang
(nella provincia del Guangxi) conta circa 16 milioni di appartenenti.

RELIGIONE

La Repubblica Popolare di Cina e ufficialmente atea. La popolazione religiosa si suddivide
pero in: Confuciana, Taoista, Buddhista, Cristiana, Islamica. Il confucianesimo, cosi come il
Taoismo, non possono essere considerate delle vere e proprie religioni, piuttosto delle
dottrine morali. Tra gli appartenenti ad una religione la maggioranza é rappresentata dai
buddhisti (14%) seguiti dai Cristiani (2,2% protestanti, 0,2% cattolici) e dall’ Islam (1,7%).

LINGUA

La lingua ufficiale e il Cinese mandarino, che pero presenta vari dialetti importanti, come lo
Yue (Canton e provincia), il Wu (Shanghai), il Minbei (Fuzhou), il Minnan (Repubblica di Cina
o Taiwan): oltre a questi, altri dialetti sono lo Hakka, il Gan, lo Xiang.

STRADE
Il fondo auto-stradale € ottimo, ma data I'estensione del paese e possibile trovare ogni genere
di situazione viaggiando in auto.

BUS
Certamente di buon livello ovunque, sicuramente accettabili per le nostre abitudini.

FERROVIA

Il sistema dei trasporti ferroviari in Cina puo essere definito all’avanguardia. Le linee ad alta
velocita coprono capillarmente ogni provincia. Efficienza, comfort a bordo (anche nelle
sistemazioni di seconda classe) e puntualita sono aspetti degni di nota.

HOTEL

Esistono hotel di tutte le categorie: i quattro stelle standard sono quelli che vanno per la
maggiore per i servizi turistici, ma é possibile offrire hotel di particolare lusso in tutte le citta
principali.




CORRENTE ELETTRICA
220 volt - Negli hotel solitamente si dispone di prese sia di tipo europeo che americano, e
tuttavia consigliato portare un adattatore universale in caso di necessita

CUCINA

Talmente varie e diverse nel paese i tipi di cucina che & impossibile riassumerli in poche righe,
basti ricordare: la famosissima cucina cantonese del sud, la piccantissima cucina del Sichuan,
la delicata e dolce cucina di Shanghai, la meravigliosa e varia cucina di Xian (dove pasta e
grano la fanno da padrona) e la cucina imperiale di Pechino.

RISTORANTI

E' possibile trovare ogni genere di soluzione, da quella di ristoranti lussuosi in hotel
prestigiosi a quella di posti di ristoro popolari, particolarmente amati dalla popolazione
locale.

FUSO ORARIO
La Cina si trova a una differenza di + 7 ore rispetto all’ltalia che, quando in Italia vige l'ora
legale, si riduce a + 6.

MONETA
La moneta in Cina e lo Yuan o Renminbi, 1 € equivale a circa 7,92 CNY.

MANCE

Nella tabella dei prezzi sono indicate le “Spese di servizio”: si tratta delle mance. Considerare
45 euro per un programma della durata di 8 / 10 giorni, nel caso di gruppi poco numerosi
anche di piu. La mancia € attesa e a volte richiesta non solo dalle guide ma da tutti gli addetti
che si occupano dell’ospitalitd. E bene avere monete e banconote di piccolo taglio per far
fronte a eventuali richieste.

DOCUMENTI

Passaporto con validita residua di almeno 6 mesi, i cittadini italiani che viaggiano per turismo,
soggiorno massimo di 15 giorni, non hanno bisogno di visto di ingresso (disposizione valida
fino al 31 dicembre 2025).

IMPORTANTE: E’ necessario inviare, al momento dell’iscrizione, la scannerizzazione del

passaporto a colori delle pagine con in dati personali, con i bordi ben visibili e la fotografia.

La vostra referente viaggi:
MARZIA MANSERVIGI - mnv@unife.it — 3293198931

VI ASPETTO!
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