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Michelle B. Riba, M.D., M.S., is clinical professor of Psychiatry in the Department 
of Psychiatry University of Michigan, Ann Arbor, MI USA. She is director of the 
PsychOncology Program at the University of Michigan Rogel Cancer Center; Co-
Director, Workplace Mental Health Solutions, Eisenberg Family Depression Center and 
Linkage Executive Coaching Certification, University of Michigan.  
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for Academic Psychiatry, and the American Association of Directors of Psychiatric 
Residency Training and past secretary for Scientific Publications, World Psychiatric 
Association (WPA). 
She is also the recipient of the 2024 Academy or for Consultation Liaison Psychiatry 
(ACLP) Distinguished Service Award.
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Alessandro Cuomo, Ricercatore di Psichiatria, Dipartimento di Medicina Molecolare e 
dello Sviluppo, Università di Siena
Andrea Fagiolini, Professore Ordinario di Psichiatria, Dipartimento di Medicina 
Molecolare e dello Sviluppo, Università di Siena; Direttore del Dipartimento di Salute 
mentale e della UOC Psichiatria dell’Azienda ospedaliero-universitaria Senese delle 
Scotte di Siena
Andrea Fiorillo, Professore Ordinario di Psichiatria, Dipartimento di Psichiatria, 
Università della Campania “Luigi Vanvitelli”, Presidente Società Italiana di Psichiatria 
Sociale, President Elect, European Psychiatric Association (EPA)
Luigi Grassi, Professore Ordinario di Psichiatria, Direttore Dipartimento di 
Neuroscienze e Riabilitazione, Università di Ferrara, Presidente Società Italiana di 
Psichiatria di Consultazione
Roberto Manfredini, Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di 
Scienze Mediche, Università di Ferrara; Direttore Unità Complessa Medicina, Azienda 
Ospedaliero-Universitaria di Ferrara 
Claudio Mencacci, Presidente Società Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF)
Pierluigi Politi, Professore Ordinario di Psichiatria, Dipartimento di Scienze del Sistema 
Nervoso e del Comportamento, Università di Pavia; Direttore Dipartimento di Salute 
Mentale e Dipendenze ASST di Pavia
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RAZIONALE

OBIETTIVI

La Psichiatria di Consultazione e Collegamento, come disciplina specialistica, rappresenta da anni una delle frontiere 
più innovative della psichiatria clinica, occupandosi degli aspetti psicosociali, comportamentali e psichiatrici correlati 
alle patologie somatiche in ospedale generale e in medicina di comunità, oltre che delle comorbilità somatiche 
in persone con patologia psichiatrica, secondo un’ottica biopsicosociale centrata sulla persona ammalata e sulla 
famiglia.  
In diversi Paesi del mondo la Psichiatria di Consultazione e Collegamento è sub-specialty della psichiatria, al pari 
di psichiatria forense, psicogeriatria, psichiatria infantile, psichiatra delle dipendenze e altre. Numerose  sono 
le  società scientifiche di riferimento, tra cui negli Stati Uniti la Academy of Consultation-Liaison Psychiatry (www.
clpsychiatry.org) e in Europa la European Association of Consultation-Liaison Psychiatry, Psychosomatic Medicine and 
Integrated Care (www.eapm.eu.com), oltre che società di nazionali in tutti i Paesi.

In Italia, grazie al lavoro che da molti anni svolge la Società Italiana di Psichiatria di 
Consultazione (SIPC), sezione speciale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), la disciplina 
ha assunto valenza di area assistenziale, di formazione e di ricerca all’interno dei Dipartimenti 
Integrati di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche. 
Di fronte alle nuove sfide dettate dalla richieste di salute mentale nei diversi contesti clinici 
e dei cambiamenti organizzativi, è fondamentale la necessità di declinare la psichiatria 
di consultazione secondo un approccio orientato al recovery e alla dignità della persona, 
mantenendo e potenziando la etica e la umanizzazione della cura intesa nella sua espressione di psichiatria della 
persona, per la persona, con la persona e attraverso la persona.

Migliorare le conoscenze sugli interventi integrati 
di cura (psicologico-psichiatrici, riabilitativi) 
evidence-based e orientati al recovery e alla 
dignità nella salute mentale.

Migliorare le conoscenze sui nuovi modelli di 
psicoterapia nei contesti di cura (dignity therapy, 
psicoterapie centrate sul significato, psicoterapie 
esistenziali, psicoterapia congnitivo-analitica, 
acceptance and commmitment therapy).

Comprendere le aree principali della psichiatria 
di consultazione, della psicosomatica e della 
psicologia clinica nei contesti di cura a livello 
ospedaliero e territoriale, inclusa l’oncologia, la 
neurologia, la medicina palliativa, la medicina 
di genere, l’endocrinologia e altre aree della 
salute.

Approfondire i temi della etica e della 
umanizzazione della cura intesa nella sua 
espressione di medicina della persona, per la 
persona, con la persona e attraverso la persona.

1 3
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08:15 - 09:00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
09:00 - 09:30 SALUTI DELLE AUTORITÀ - PRESENTAZIONE CONVEGNO SIPC 2024

Emi Bondi, Liliana Dell’Osso (Presidenti Società Italiana di Psichiatria – SIP)
Luigi Grassi (Presidente Società Italiana di Psichiatria di Consultazione - SIPC)
Antonino Minervino (Presidente Società Italiana di Medicina Psicosomatica - SIMP)
Franca Emanuelli (Direttore Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, 
AUSL Ferrara)

09:30 - 10:45 SESSIONE PLENARIA - Sessione ECM 
Chairwoman: Emi Bondi (Bergamo), Liliana Dell’Osso (Pisa) 

09:30 MODERNI STILI DI VITA, NEUROSVILUPPO E PSICOPATOLOGIA - Giovanni Biggio (Cagliari)
10:00 COMORBIDITÀ TRA DISTURBI MENTALI E DISTURBI FISICI: STATO DELL’ARTE E PROSPETTIVE FUTURE - 

Andrea Fiorillo (Napoli)
10:30 DISCUSSIONE

10:00 - 11:30 Open Coffee
10:45 - 12:15 SIMPOSI PARALLELI - Sessione ECM

SIMPOSIO 1. I DISTURBI PSICHIATRICI NELLA DONNA E NEL PERI-PARTUM: DALL’IDENTIFICAZIONE 
PRECOCE ALL’INTERVENTO
Coordinatrice: Maria Ferrara (Ferrara) - Chair: Maria Ferrara (Ferrara)
(in collaborazione con la Fondazione Onda) 
I disturbi psichiatrici nella donna nelle varie fasi della vita: un approccio multidimensionale - Maria Ferrara 
(Ferrara)
Il modello bio-psico-sociale nella psicopatologia perinatale - Gabriella Fantini (Milano)
I disturbi psichici in gravidanza e il trattamento psicofarmacologico - Daniel Benyamin Daniel (Parma)

SIMPOSIO 2. PSICO-ONCOLOGIA E MEDICINA PALLIATIVA 
Coordinatrice: Rosangela Caruso (Ferrara) - Chair: Fausto Antonielli Romanini (Padova)
(in collaborazione con la Società Italiana di Psico-Oncologia SIPO e supportato da Progetto PNRR 
PSICONCOLOGIA)
La prospettiva giuridica della Psico-Oncologia in Italia - Angela Piattelli (Cosenza)
Progettualità e prospettive tra ricerca e clinica psico-oncologica dell’ IRST IRCCS “Dino Amadori” della 
Romagna - Silvia De Padova (Meldola)
Transcranial Magnetic Stimulation e Virtual Reality-based Cognitive Remediation nei disturbi depressivi in 
oncologia nel Progetto PNRR - Federica Folesani (Ferrara)

SIMPOSIO 3. LE NEUROSCIENZE APPLICATE AI DISTURBI DELL’UMORE E PSICOTICI NEL PROGETTO 
PNRR MNESYS
Coordinatore: Luigi Grassi (Ferrara) - Chair: Luigi Grassi (Ferrara)
(supportato da Progetto PNRR MNESYS SPOKE 5 MOOD AND PSYCHOSIS)
Fenotipizzazione di disturbi affettivi e psicotici in vari stadi di malattia - Laura Fusar Poli (Pavia)
Il concetto di ecofenotipo maltrattato e l’interazione gene-ambiente nella vulnerabilità alle patologie 
mentali - Giovanni Castellini (Firenze)
Farmacogenetica e personalizzazione delle terapie nei disturbi affettivi e psicotici - Chiara Fabbri 
(Bologna)
Cannabinoidi, pathway delle chinurenine e schizofrenia - Sarah Beggiato (Ferrara)

SIMPOSIO 4. L’APPARENZA INGANNA? FOCUS SUI DISTURBI NEUROLOGICI FUNZIONALI
Coordinatrice: Silvia Ferrari (Modena) - Chair: Silvia Ferrari (Modena)
Disturbi neurologici funzionali e suicidalità - Luigi Zerbinati (Ferrara)
Clinica e patofisiologia dei disturbi funzionali - Franco Valzania (Reggio Emilia)
Disturbo funzionale neurologico nella dimensione socio-culturale - Francesca Sireci (Reggio Emilia)
Disturbi funzionali, neurologici e non: unmet needs - Silvia Ferrari (Modena)

SIMPOSIO 5. PSICHIATRIA DI CONSULTAZIONE E MEDICINA GENERALE
Coordinatore: Marco Menchetti (Bologna) - Chair: Marco Menchetti (Bologna)
(in collaborazione con la Società Italiana di Medicina Psicosomatica SIMP)
L’integrazione fra MMG e Psichiatra per il trattamento dei Disturbi Emotivi Comuni. - Carlo Simionato 
(Vicenza)
I gruppi Balint in Medicina Generale. - Antonino Minervino (Parma)
Collaborative Care per Ansia e Depressione - Marco Menchetti (Bologna)
La consulenza psichiatrica per l’obesità grave: dal territorio alla chirurgia bariatrica - Valentina Martinelli 
(Pavia)

CONVEGNO SIPC 2024
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12:15 - 13:15 SESSIONE PLENARIA
Chairmen: Luigi Grassi (Ferrara), Pierluigi Politi (Pavia)

12:15 CONSULTATION-LIAISON PSYCHIATRY AND PSYCHOSOMATIC MEDICINE: WHAT IS THE NAME? 
Michelle Riba (Ann Arbor, MI, USA) - Sessione ECM

12:45 MEET THE EXPERT ANTIDEPRESSIVI MULTIFUNZIONALI: UN NUOVO PARADIGMA CLINICO
Alessandro Cuomo (Siena) - Sessione NON ECM

13:15 - 14:15 Light Lunch
14:15 - 15:30 SESSIONE PLENARIA - Sessione ECM

Chairmen: Palmiero Monteleone (Salerno), Matteo Balestrieri (Udine) 
14:15 STRESS E DISTURBI PSICHICI IN PSICHIATRIA DI CONSULTAZIONE: TRATTAMENTI FOCALIZZATI BREVI 

Massimo Biondi (Roma)
14:45 PSICHIATRIA DELLA PERSONA E DIGNITÀ DELLA CURA - Luigi Grassi (Ferrara)
15:15 DISCUSSIONE

15:30 - 17:00 SIMPOSI PARALLELI - Sessione ECM

SIMPOSIO 6. I DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA NUTRIZIONE NELL’OSPEDALE GENERALE
Coordinatore: Palmiero Monteleone (Salerno) - Chair: Palmiero Monteleone (Salerno)
(in collaborazione con la Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione - SIPA)
Oltre i confini della diagnosi: la psicopatologia dei disturbi dell’alimentazione in condizioni a rischio - 
Giovanni Castellini (Firenze)
Il trattamento ospedaliero per l’anoressia nervosa: aspetti metabolici e psichiatrici - Giovanni Abbate Daga 
(Torino)
Impatto dell’anoressia nervosa sull’ospedale generale: modelli di collaborazione e integrazione - Angela 
Favaro (Padova)

SIMPOSIO 7. DISTURBI DEL SONNO E SUE IMPLICAZIONI IN PSICHIATRIA DI CONSULTAZIONE
Coordinatore: Antonino Minervino (Parma) - Chair: Antonino Minervino (Parma)
(in collaborazione con la Alta Scuola Italiana Lotta alo Stigma - ASILS)
Insonnia e circadianità - Giovanni Biggio (Cagliari) 
La riabilitazione del sonno - Paolo Girardi (Roma)
La melatonina nella medicina circadiana - Antonio Del Casale (Roma)

SIMPOSIO 8. LE VOCI “SILENZIOSE” DEL CORP NELLA RELAZIONE TERAPEUTICA
Coordinatrice: Antonella Filastro (Roma) - Chair: Antonella Filastro (Roma)
(in collaborazione con Istituto di Psicologia Umanistico Esistenziale IPUE)
I correlati biologici interpersonali della psicoterapia - Massimo Biondi (Roma)
La centralità del corpo del terapeuta nella prospettiva della Compassion Focused Therapy - Beatrice Baldi 
(Roma)
Le dimensioni esistenziali nella presa in carico integrata degli utenti in salute mentale - Valerio De Lorenzo 
(Roma) 
Ascoltare il Silenzio: Una Meditazione sulle Sensazioni del Corpo - Antonella Filastro (Roma)

SIMPOSIO 9. ASPETTI COGNITIVI E ASSESSMENT IN PSICHIATRIA DI CONSULTAZIONE
Coordinatrice: Federica Folesani (Ferrara) - Chair: Federica Sancassiani (Cagliari)
(supportato da Progetto PNRR MNESYS SPOKE 5 MOOD AND PSYCHOSIS)
I disturbi cognitivi nell’ospedale generale - Federica Folesani (Ferrara)
Funzionamento cognitivo e funzionamento globale: strumenti, correlazioni e dati preliminari - Angela 
Muscettola (Roma)
Interventi per il miglioramento delle funzioni cognitive con la realtà virtuale: un approccio orientato al 
recovery per persone con disabilità psicosociali e patologie croniche - Federica Sancassiani (Cagliari)

SIMPOSIO 10. PROSPETTIVE FUTURE IN PSICOSOMATICA: L’APPROCCIO COMPUTAZIONALE
Coordinatore: Martino Belvederi Murri (Ferrara) - Chair: Martino Belvederi Murri (Ferrara)
(in collaborazione con Italian Network of Computational Psychiatry)
Body awareness, interoception and meta-cognition: a computational perspective - Micah Allen (Aarhaus, 
Denmark)
Dinamiche sociali e risposta autonomica cardiaca: qual è il ruolo della diagnosi? - Paolo Ossola (Parma)
Dal corpo alla psiche, dal sintomo al disturbo psichico - Martino Belvederi Murri (Ferrara)

17:00 - 18:15 SESSIONE PLENARIA -  Sessione ECM
Chairpersons: Giovanni Abbate Daga (Torino), Angela Favaro (Padova) 

17:00 RISCHI PSICOPATOLOGICI E COMPORTAMENTALI IN OSPEDALE GENERALE - Matteo Balestrieri (Udine)
17:30 LA PERSONA CON UN DISTURBO DEL NEUROSVILUPPO, IL SUO CONTESTO, LA CONSULENZA 

PSICHIATRICA IN OSPEDALE GENERALE - Pierluigi Politi (Pavia)
18:00 DISCUSSIONE
18:15 CONCLUSIONE I GIORNATA
19:30 WELCOME COCKTAIL | Palazzo Roverella (C.so Giovecca 47, Ferrara)
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08:45 - 10:00 SESSIONE PLENARIA - Sessione ECM
Chairmen: Antonino Minervino (Parma), Massimo Pasquini (Roma)

08:45 ANTIPSICOTICI ORALI E LONG-ACTING: EFFETTI SULLA SALUTE MENTALE E FISICA
Andrea Fagiolini (Siena)

09:15 ISOLAMENTO, SOLITUDINE E DEPRESSIONE - LA SOLITUDINE NON RICEVE SEMI
Claudio Mencacci (Milano)

09:45 DISCUSSIONE
10:00 -11:30 Open Coffee
10:00 - 11:30 SIMPOSI PARALLELI - Sessione ECM

SIMPOSIO 11. ORGANIZZAZIONE, CLINICA E RICERCA DEI SERVIZI DI PSICHIATRIA DI 
CONSULTAZIONE OSPEDALIERI E TERRITORIALI
Coordinatore: Massimo Pasquini (Roma) - Chair: Massimo Pasquini (Roma)
(in collaborazione con la Società Italiana di Medicina Psicosomatica SIMP)
Attualità dell’approccio psicosomatico - Carlo Simionato (Vicenza)
Organizzare un’attività di consulenza psichiatrica nell’ospedale generale: tra forma e sostanza - Silvia 
Ferrari (Modena)
Predittori di esito nei percorsi nutrizionali e chirurgia bariatrica - Giovanni Castellini (Firenze)
Le depressioni sindromiche e non sindromiche in ambito neurologico - Annalisa Maraone (Roma)

SIMPOSIO 12. LE VARIABILI PSICOSOCIALI NEI CONTESTI DI CURA
Coordinatrice: Fiammetta Cosci (Firenze) - Chair: Fiammetta Cosci (Firenze)
(in collaborazione con Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica GRP)
Le variabili psicosociali come elementi di assessment e cura per i pazienti con sclerosi sistemica - Fiammetta 
Cosci (Firenze)
Scelte difficili e distress nei sanitari; tecniche di gestione dei fattori di rischio psicosociale in ambito 
chirurgico - Veronica Marinelli (Verona)
Analisi e validazione clinimetrica del distress psicologico-clinico - Danilo Carrozzino (Bologna)

SIMPOSIO 13. PSICHIATRIA DI CONSULTAZIONE E URGENZA PSICHIATRICA
Coordinatrice: Maria Giulia Nanni (Ferrara) - Chair: Maria Giulia Nanni (Ferrara)
(in collaborazione con Coordinamento Nazionale SPDC Servizi Psichiatrici di Diagnosi e Cura)
L’urgenza in psichiatria di consultazione: lo studio SIPC - Luigi Zerbinati (Ferrara)
L’impiego di nuove sostanze e i rischi dell’urgenza  - Matteo Marti (Ferrara)
Implicazioni medico-legali e consulenza psichiatrica - Maria Rosa Gaudio (Ferrara)

SIMPOSIO 14. DEPRESSIONE RESISTENTE E NEUROMODULAZIONE
Coordinatore: Tommaso Toffanin (Ferrara) - Chair: Tommaso Toffanin (Ferrara)
(in collaborazione con la Società Italiana di Neuropsicofarmacologia SINPF e supportato da Progetto PNRR 
MNESYS SPOKE 5 MOOD AND PSYCHOSIS)
La clinica della depressione resistente - Giorgio Pigato (Padova)
Biologia e tecniche di Neuromodulazione nella depressione resistente - Fabio Sambataro (Padova)
Esperienze cliniche sull’uso di alcune tecniche di Neuromodulazione - Tommaso Toffanin (Ferrara) e Francesca 
Romagnolo (Vicenza)

SIMPOSIO 15. APPROCCI PSICOTERAPEUTICI NEL DIVARIO TRA SOMA E PSICHE: COGNITIVE-
ANALYTIC THERAPY (CAT), TERAPIE ESISTENZIALI, ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY (ACT) 
Coordinatrice: Rosangela Caruso (Ferrara) - Chair: Rosangela Caruso
(in collaborazione con la Società Italiana di Terapia Cognitivo Analitica ITA-CAT)
Interventi integrati esistenziali per migliorare gli outcomes nelle persone con malattia oncologica - 
Rosangela Caruso (Ferrara)
Mappe e riformulazione cognitivo-analitiche nelle consulenze in ospedale generale - Antonietta Provinzano 
(Piacenza)
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) in pazienti con dolore, patologie croniche o patologie 
oncologiche – Giuseppe Deledda (Verona)

11:30 - 12:45 SESSIONE PLENARIA - Sessione ECM
Chairman: Claudio Mencacci (Milano) 

11:30 CRONORITMI E CRONOBIOLOGIA: IMPLICAZIONI PER LA PSICHIATRIA - Roberto Manfredini (Ferrara)
12:00 TAVOLA ROTONDA:

LA PSICHIATRIA DEL XXI SECOLO: IL RUOLO DELLE SOCIETÀ SCIENTIFICHE
Con la partecipazione di: Società Italiana Psichiatria di Consultazione (SIPC), Società Italiana Medicina 
Psicosomatica (SIMP), Società Italiana Neuropsicofarmacologia (SINPF), Società Italiana di Psichiatria (SIP)

12:30 DISCUSSIONE
12:45 PREMIAZIONE POSTERS, CONCLUSIONE CONVEGNO SIPC 2024 E QUESTIONARIO ECM
13:15 RIUNIONE SOCI / CONSIGLIO DIRETTIVO SIPC
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V E N E R D Ì ,  1 3  S E T T E M B R E ore 14:00-18:00

WORKSHOP PRECONGRESSUALI

I Workshops Precongressuali della SIPC Academy sono un’occasione per una formazione pratica su temi innovativi 
della psichiatria di consultazione applicata ai diversi contesti clinici. I workshops sono condotti da esperti sul campo e, 
per facilitare le esperienze pratiche e la interazione tra i partecipanti, sono a numero chiuso (max 30 partecipanti. 
Le iscrizioni verranno accolte in base alla regola “first come first served”).

WORKSHOP 1 - AULA F1

WORKSHOP 2 - AULA F5

GLI INTERVENTI PSICOTERAPEUTICI 
CENTRATI SUL SIGNIFICATO E LA 
DIGNITÀ (DIGNITY THERAPY)

CONDUTTORI: Rosangela Caruso (Ferrara), 
Luigi Grassi (Ferrara)

PSICOGERIATRIA NELLA PRATICA 
CLINICA

CONDUTTORI: Martino Belvederi Murri 
(Ferrara), Mario Amore (Genova), Anna Rita 
Atti (Bologna), Marco Menchetti (Bologna)

La necessità di agire nella pratica clinica secondo il modello della medicina 
della persona (per la persona, con la persona, attraverso la persona) ha 
portato a sviluppare interventi specifici centrati sul significato e sulla dignità 
di tipo umanistico-esistenziale evidence-based e orientato al recovery. 
Benché applicati inizialmente in ambito psico-oncologico e medico-palliativo, 
tali modelli di intervento sono oggi trasversali a qualunque contesto di cura, 
inclusa la formazione dell’operatore. In questo workshop i conduttori, sulla 
base della loro esperienza pluriennale su questi temi, dopo una breve parte 
introduttiva sullo stato dell’arte della medicina della persona, faciliteranno 
l’apprendimento di tecniche inerenti la terapia della dignità (Dignity Therapy) 
e centrata sul significato (Meaning centered psychotherapy) attraverso 
esercizi riflessivi e di pratica clinica, seguendo le linee guida manualizzate 
di tali interventi. Verranno distribuiti inoltre materiali di approfondimento e 
schede di sintesi su Meaning Centered Psychotherapy, (MCP) Dignity Therapy 
(DT) e Humanistic Existential Therapy (HUE) .

I disturbi affettivi e cognitivi nella seconda metà della vita mantengono un 
triste primato in termini di prevalenza e impatto a livello globale. Un ulteriore 
aumento è stato osservato di recente per le difficili condizioni sociali, mediche 
ed economiche imposte dal periodo della pandemia. L’aumento riguarda in 
particolare disturbi depressivi e ansiosi, generalmente in associazione con 
deficit cognitivi e malattie fisiche, nonché quadri eminentemente centrati sul 
deficit cognitivo di variabile gravità fino alla demenza. Queste condizioni 
richiedono sempre maggiore considerazione per il loro enorme impatto 
sociale, sanitario, personale, familiare e la inadeguatezza del solo sistema 
sanitario a fronteggiarne le conseguenze. Non bisogna dimenticare infatti 
l’effetto indiretto dei disturbi sui familiari (coniuge, figli, nipoti) e sul tessuto 
sociale allargato. Obiettivo del workshop è fornire una panoramica sulla 
ricerca e pratica clinica in campo psicogeriatrico da diverse prospettive, 
con un focus sulla gestione clinica e sui trattamenti, sia farmacologici che 
psicosociali.
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WORKSHOP PRECONGRESSUALI

WORKSHOP 3 - AULA F6

WORKSHOP 4 - AULA F7

APPROCCI INNOVATIVI DI IPNOSI IN 
PSICHIATRIA DI CONSULTAZIONE E 
MEDICINA PSICOSOMATICA

CONDUTTORI: Luigi Zerbinati (Ferrara), Ivano 
Lanzini (Milano)

INTERVENTI DI VIRTUAL REALITY E 
RIMEDIO COGNITIVO IN PSICHIATRIA

CONDUTTRICI: Federica Sancassiani (Cagliari), 
Alessandra Perra (Cagliari)

L’ipnosi è una pratica utilizzata in medicina e psicoterapia che permette 
di concentrare attivamente la propria attenzione per la risoluzione di un 
problema, mantenendo allo stesso tempo uno stato di profondo rilassamento. 
Tale stato psicofisico viene raggiunto attraverso la creazione di un rapporto 
speciale tra l’ipnotista ed il soggetto, il quale diviene in grado di influire 
attivamente su alcuni suoi processi somatici e psichici. Da quando Freud 
ha abbandonato l’ipnosi a favore delle libere associazioni l’interesse per 
l‘ipnosi è aumentato e diminuito a seconda delle necessità dei tempi ma ha 
continuato ad essere utilizzata nel trattamento di sindromi dissociative e in 
alcuni contesti di psichiatria di consultazione come il controllo del dolore, la 
gestione dell’ansia procedurale, l’esplorazione dei fattori psicologici che 
influenzano le condizioni mediche ed il trattamento delle sindromi funzionali. 
Negli ultimi decenni l’ipnosi è stata applicata più ampiamente nel trattamento 
dei sintomi neurologici funzionali; la base di evidenza è tuttavia dominata da 
case series, con solo pochi studi controllati randomizzati. Nel corso di questo 
workshop i conduttori, attraverso esercizi esperienziali e la discussione di 
casi clinici, presenteranno le principali applicazioni dell’ipnosi in psichiatria 
di consultazione, con particolare riferimento al trattamento dei sintomi 
neurologici funzionali (disturbo da conversione).

L’impairment cognitivo ha un impatto negativo sul funzionamento personale, 
sociale e lavorativo. Gli interventi di Cognitive Remediation sono in grado 
di migliorare le funzioni cognitive, favorire la persistenza delle strategie 
acquisite e la loro generalizzazione nella vita quotidiana. La realtà virtuale 
(VR) è un’applicazione tecnologica avanzata, ecologica ed economicamente 
vantaggiosa in grado di simulare ambienti reali con i quali si può interagire. 
La fruizione degli ambienti virtuali stimola risposte cognitive, emotive, 
comportamentali e fisiologiche in tempo reale che consentono un’esperienza 
immersiva. Gli interventi di Cognitive Remediation incentrati sull’utilizzo 
della realtà virtuale sono sempre più utilizzati in popolazioni di persone 
con disabilità psicosociali e/o altre patologie croniche, e iniziano a essere 
disponibili evidenze preliminari di fattibilità ed efficacia degli interventi.
Questo workshop si compone di una breve introduzione teorica dedicata a 
queste evidenze, e di una seconda parte pratica in cui verranno proposte 
esercitazioni e simulate sull’utilizzo di strumenti di valutazione delle funzioni 
cognitive e di tecnologie di realtà virtuale per interventi di cognitive 
remediation.
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I N F O R M A Z I O N I  G E N E R A L I

SEDE DEI WORKSHOPS SIPC-Academy
13 Settembre 2024
Aule Chiostro Santa Maria delle Grazie 
Università di Ferrara
Via Fossato di Mortara, 15 - 44121 FERRARA

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
ID ECM: 352- 421977
Numero crediti: 7,7
Numero partecipanti accreditato: 200
Numero ore formative: 11

ATTESTATO ECM
Ogni partecipante potrà ottenere i crediti sulla base dei 
seguenti criteri:
• percentuale di presenza al 90%
• superamento della verifica di apprendimento (75% 
livello di sufficienza)
• Consegna della documentazione ECM interamente 
completata e firmata

SEDE DEL CONGRESSO
14-15 Settembre 2024
Aula Magna - Dipartimento di Giurisprudenza
Corso Ercole I d’Este, 37 - 44121 FERRARA

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
PROFESSIONI: Medico chirurgo, Psicologo, Infermiere, 
Tecnico della riabilitazione Psichiatrica, Farmacista, 
Educatore Professionale
MEDICO CHIRURGO: Neurologia, Neuropsichiatria 
infantile, Psichiatria, Farmacologia e Tossicologia clinica, 
Medicina generale (medici di famiglia), Psicoterapia
PSICOLOGO: Psicoterapia, Psicologia
FARMACISTA: Farmacista pubblico del SSN, 
Farmacista territoriale, Farmacista di altro settore.

OBIETTIVI FORMATIVI
Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Luigi Grassi
Professore Ordinario di Psichiatria, Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Riabilitazione, Università degli Studi di Ferrara, 
Presidente Società Italiana di Psichiatria di Consultazione

DEADLINE POSTER SUBMISSION 
(premiazione dei primi 3 migliori Posters): 31 AGOSTO 2024 

ISCRIZIONI
LE QUOTE DI ISCRIZIONE INCLUDONO: partecipazione alle sessioni scientifiche; kit congressuale; attestato di 
partecipazione; coffee station e lunch come da programma; welcome cocktail (14/09/2023)

Link iscrizione: sites.google.com/unife.it/sipc2024/iscrizione

TIPOLOGIA ISCRIZIONE EARLY 
(dal 15/03/2024 al 31/07/2024)

LATE
(dal 01/08/2024 al 10/09/2024)

MEDICI* E FARMACISTI
*(Psichiatri, Neurologi, Neuropsichiatri 
Infantili, Medici specialisti, Medici di 
Medicina Generale, Farmacologi e 
Tossicologi)

€230 €300

SOCI GRP, SIMP, SINPF, SIP, SIPA, 
SIPC e SIPO (incluse le sezioni speciali) €180 €250

PSICOLOGI, TECNICI 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA, 
ASSISTENTI SOCIALI, EDUCATORI 
PROFESSIONALI, INFERMIERI

€150 €220

STUDENTI, DOTTORANDI E 
DISCENTI ISCRITTI ALLE SCUOLE DI 
SPECIALIZZAZIONE 

€100

PARTECIPAZIONE DA REMOTO
(SOLO SESSIONI PLENARIE) €50 €100

https://sites.google.com/unife.it/sipc2024/iscrizione


Finanziato dall’Unione Europea – Next Generation EU, Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR), Spoke n. 5 
Mood And Psychosis – Progetto MNESYS (PE0000006) “A multiscale integrated approach to the study of the nervous 
system in healt and disease neuroscience and neuropharmacology” (DN. 1553 11.10.2022)

Finanziato dall’Unione Europea – Next Generation EU, Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR), Missione 
6 - Componente 2 - Investimento 2.1. “Valorizzazione e potenziamento della ricerca biomedica del SSN”, Progetto 
“Cost-effectiveness of innovative, nonpharmacological strategies for early detection, prevention and tailored care of 
depressive disorders among cancer patients: Transcranial Magnetic Stimulation and Virtual Reality-based Cognitive 
Remediation -RUNNING TI” (PNRR-MAD-2022-12375899)

Evento realizzato con il contributo non condizionante di


