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Oggettivazione sessuale: gli studi 
filosofici

• Kant (1785)  una persona è considerata non più come un fine in sé, ma 
come un mezzo per il soddisfacimento del piacere sessuale altrui

• Nussbaum (1995) trattare qualcuno come un oggetto: strumentalità, 
negazione dell’autonomia, inerzia, fungibilità, violabilità, proprietà, negazione 
della soggettività

• Langton (2004) riduzione al corpo, riduzione all’aspetto, silenziamento



Oggettivazione sessuale: di cosa parliamo? 
(Bartky, 1990)

L’oggettivazione sessuale si presenta quando le parti del corpo 
di una persona, le sue funzioni sessuali sono:

• «scisse» dal resto della persona

• ridotte allo status di mero strumento e 

• usate per descriverla nella sua interezza



Come riconoscere 
l’oggettivazione sessuale nei 

media



Mercificazione
L’immagine mostra una persona sessualizzata che può essere utilizzata 
come una merce o un cibo? Qualcosa che può essere comprato o 
venduto?



Sostituzione
L’immagine mostra la persona come il sostituto di un oggetto o l’oggetto 
come il sostituto della persona?



Violenza
L’immagine mostra una persona sessualizzata cui viene inflitta una 
violenza? 



Interscambiabilità
L’immagine mostra una persona sessualizzata come un corpo I 
interscambiabile con altri corpi? 



Parti (Riduzione in)
L’immagine mostra unicamente una parte o alcune parti del corpo della 
persona?



Disponibilità sessuale
L’immagine suggerisce che la disponibilità sessuale è la caratteristica 
che definisce la persona?



Aspetti cognitivi 
dell’oggettivazione sessuale



Cosa ci dicono gli studi sulla percezione delle 
donne sessualizzate?
• Vediamo le donne sessualizzate in modo diverso?



Continuità fra donne 
sessualizzate e oggetti



Continuità fra donne 
(sessualizzate) e animali



L’oggettivazione sociale nei 
media… 

Quando comincia?



• Task force dell’APA

• Report dell’APA Task Force on the 
Sexualization of Girls scaricabile qui:

https://www.apa.org/pi/women/progra
ms/girls/report-full.pdf

Sessualizzazione dell’infanzia

https://www.apa.org/pi/women/programs/girls/report-full.pdf


La sessualizzazione nei videogames

• Il lavoro di Anita Sarkeesian Tropes vs. Women in Video Games Games

• Puntata 1: https://youtu.be/X6p5AZp7r_Q

• Puntata 2:https://youtu.be/toa_vH6xGqs

https://youtu.be/X6p5AZp7r_Q
https://youtu.be/toa_vH6xGqs


Gli effetti 
dell’esposizione 

a immagini 
sessualizzate



Percezione sociale delle 
donne sessuallizate



Percezione delle donne sessualizzate

• Attribuzione di minor competenza e intelligenza

• Attribuzione di minore umanità



Sessualizzazione e 
violenza domestica

Obiettivo della ricerca:

Esaminare l’influenza (negativa) della 
sessualizzazione femminile sulla 
disponibilità all’aiuto in caso di 
intimate partner violence



Fredrickson, B. L., & Roberts, T.-A. (1997). Objectification 
theory: Toward understanding women's lived experiences and 
mental health risks. Psychology of Women Quarterly, 21, 173-
206.

Barbara Fredrikson Tomi Ann Roberts



L’auto-oggettivazione

• Si assume una prospettiva esterna a  sé come modo principale attraverso cui 
percepirsi. 

• Si assiste all'interiorizzazione di uno sguardo esterno per guardare a se stessi, 
quello sguardo che considera l'altro interessante solo da un punto di vista 
fisico e/o sessuale.

• Simone de Beauvoir [1949] ha descritto bene questa esperienza psicologica 
comune a molte donne: 

«(La donna) diventa un oggetto; si sperimenta come oggetto, scopre con 
meraviglia questo nuovo aspetto del suo essere: ha la sensazione di sdoppiarsi; 
invece di coincidere esattamente con se stessa, comincia a esistere fuori di sé»



Quali conseguenze?

• Auto-oggettivazione e insoddisfazione corporea

• Auto-oggettivazione e disturbi alimentari

• Auto-oggettivazione e disfunzioni sessuali

• Auto-oggettivazione e chirurgia estetica

• Auto-oggettivazione e attivismo politico



Auto-oggettivazione e genere

• L’auto-oggettivazione riguarda solo le donne?

• Società dei consumi e vetrinizzazione della società: il corpo come 
emblema dell’identità delle persone

• Il corpo-oggetto è un'esperienza che accomuna sia gli uomini sia le 
donne, benché con significati sociali parzialmente diversi. 



Auto-oggettivazione e orientamento sessuale

• Uomini gay e donne etero: lo stesso sguardo desiderante

• Donne lesbiche… Le più protette?



Auto-oggettivazione ed etnia

• Il mercato dei prodotti che schiariscono la pelle
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