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Premessa

Nel panorama della violenza all'infanzia, fra lerigaforme di mal-trattamento(1)

che si possono sviluppare all’interno della relagiadulto-bambino, la violenza
assistita € un fenomeno sottovalutato sia nelledsmensioni sia nelle conseguenze
sullo sviluppo evolutivo dei bambini e degli adalesti, e solo di recente €& stata
oggetto di studi sistematici ed organici.

La natura del trauma psicologico ed emotivo, mevidemte di quello fisico, gli
stessi meccanismi difensivi e gli stereotipi cudtuche alimentano la negazione o la
minimizzazione della violenza all'interno della feyima, hanno impedito a lungo di
riconoscere la natura e i danni della violenzastissisui minori, come accaduto per
altri traumi, quale ad esempio I'abuso sessuale.

Una maggiore consapevolezza dei danni provocatbasubini e adolescenti si €
sviluppata in questi anni sia grazie agli approforahti sulla radice relazionale dello
sviluppo infantile sia dall’'osservazione dello esttelazionale e affettivo delle donne
vittime di violenza domestica accolte e assistéeaentri (2), in particolare lo studio
di questo aspetto ha consentito di individuare €estone di disturbi specifici nei loro

figli (3).

1) La definizione dellOMS del 2002 (Rapporto 200%iolenza e salute”) ci fornisce una panoramica del
maltrattamento all'infanzia esaustiva: “L’abusolamaltrattamento sull'infanzia & rappresentato ultetle forme di
cattivo trattamento fisico e/o affettivo, abusosside, incuria o trattamento negligente, nonchétsimento sessuale o
di altro genere, che provocano un danno reale engatle alla salute, alla sopravvivenza, allo pplu o alla dignita
del bambino, nelllambito di una relazione di resgatilita, fiducia o potere”. Nel suo contenuto daegefinizione
evidenzia come il maltrattamento all'infanzia, eeue varie forme, sia da connettere ad una maacgrave
dell'adulto, che ha nei confronti del bambino umpparto di responsabilita, fiducia e potere. Sononpeese e
rappresentano la maggioranza delle situazionielizioni parentali, si fa riferimento quindi a deesituazioni in cui
I'adulto non € in grado di assolvere alle funzigenitoriali di cura nei confronti della prole e chiecaratterizza come
un insieme di atti che implicano un danno direttbaanbino. | bambini possono essere picchiati hiinsi, deprivati del
sonno, del cibo, del diritto a frequentare la sauahinacciati, abusati sessualmente, costrettvardae, ad assistere a
relazioni violente,ecc.

2) R.Luberti, M.T.Pedrocco Biancardi (2005), Lalgiwza assistita intrafamigliare, Franco Angeli.

3) Il lavoro fatto dai centri che accolgono donnaltnattate in questi anni ha portato ad osservamavi danni della
violenza sulla relazione madre-figlio/a e a far eggee la violenza subita dai bambini e le consegeesul loro
sviluppo. Sul lavoro dei Centri in Emilia-Romagn@&reazzo G.( a cura di), (2008), “Scegliere lartdeaffrontare la
violenza”, Franco Angeli.



La prima definizione italiana del fenomeno é sthdamulata dal Cismai (4) e
presentata al Ill Congresso Nazionale del 2003ep@nata poi nel 2005; in essa
viene descritta la violenza assistita compiutamentdle sue caratteristiche
fondamentali.

“Per violenza assistita da minori in ambito fanmagé si intende il fare esperienza da
parte del/della bambino/bambina di qualsiasi fordnamaltrattamento, compiuto
attraverso atti di violenza fisica, verbale, psigita, sessuale ed economica, su
figure di riferimento o su altre figure affettivante significative adulte e minori.

Si includono le violenze messe in atto da minornsnori e/o su altri membri della
famiglia, gli abbandoni e i maltrattamenti ai dadnanimali domestici.

Il bambino puo fare esperienza di tali atti si'tlamentequando avvengono nel suo
campo percettivo, sia indirettameng@ando ne viene a conoscenza e/o ne percepisce
gli effetti”.

Questa definizione mette in evidenzia come I'egrera della violenza sia pervasiva
e si manifesti in molte forme: oltre alla violenfzsica il bambino o I'adolescente
possono sperimentare modelli violenti di relazioregatterizzati da aggressioni
verbali, svalutazioni, critiche sistematiche alladre, ai famigliari o a lui stesso.

Al tempo stesso viene sottolineato come i suoiteffau chi assiste non siano
connessi solo all’'essere direttamente presenteamsae al vederne i segni, sugli
oggetti o sulle persone, il percepirne il climagaliere le emozioni connesse e tutto
guesto puo avere conseguenze importanti. Infattinnecessario assistere ad episodi
di violenza per stare male: il figlio che rientracasa e vede visi scuri, Spesso
sconvolti e segnati da percosse, o coglie silenmaatiosi o mortificati, ha la
percezione netta di quanto € accaduto. Questo astatrcon quello che spesso
sostengono le madri, probabilmente per negare aad®estesse la gravita di quello
che é accaduto, quando riportano frasi del tipdvdinbini non hanno visto nulla,
erano in camera da letto”.

4) Al 11l Congresso del CISMAI (Coordinamento l&atio dei Centri e dei Servizi contro il Maltrattartere I’Abuso
all'lnfanzia) tenutosi a Firenze nel 2003 dal titéBambini che assistono alla violenza domesticataga presentata la
definizione della violenza assistita, frutto deldeo della Commissione scientifica del CISMAI a bainno partecipato
vari Centri di accoglienza per le donne maltratfatecui il Centro Artemisia di Firenze e la Casalel donne di
Bologna. Nel 2005, sempre dal lavoro della Commissj € scaturito un documento sui “Requisiti minohegli
interventi nei casi di violenza assistita da méfiraento sulle madri'www.cismai.org, 2005

In precedenza la violenza assistita era considetatae una delle possibili manifestazioni del métrmento
psicologico, oggi invece € riconosciuta come untrathmento primario al pari di altre forme di \@oka, ne vengono
riconosciute le caratteristiche, le conseguenzeredtodologie d’intervento.



La violenza domestica

Prima di approfondire il fenomeno della violenzasistda e dei suoi effetti sui
bambini occorre sottolineare la differenza fraahttitto e la violenza che si crea in
famiglia, che non devono essere confusi fra lorechp® hanno caratteristiche e
conseguenze molto diverse (5).

Il conflitto, infatti, prevede un dissidio ancheage, radicale, tra due persone, ma
caratterizzato da una sostanziale parita tra I&, peache se, nel caso sia coniugale o
familiare, puo creare un clima violento e comunguogquietante. La violenza
domestica presuppone invece una relazione fortensimianciata e caratterizzata da
sopraffazione, dominio e vittimizzazione di unatpasull'altra: un partner tratta
I'altro, indifeso, con violenza, sul piano fisicgsicologico.

Oltre alla particolare natura della relazione ésdtolineare anche come \lenza
domestica non sia caratterizzata da episodi di violenza aglior con carattere
episodico, ma si manifesti in umgoetizione sistematica di eventiche durano nel
tempo e con ungraduale escalation sia in termini di danno prodotto che
pericolosita (.

Non sono rare purtroppo le situazioni di violenm&rafamigliare fra i patners che
esitano in tentati omicidi e omicidi della donng, (¢ome spesso ci riportano le
cronache (8), di cui a volte i bambini sono testin(®).

Molti sono i fattori che influiscono sull’aggravadelle dinamiche violente e vanno
ricercate nelle complesse dinamiche personali clseatenano nella coppia, spesso
connesse anche ad un timore dell’abbandono oiatoridli interrompere un legame, e
meriterebbe una trattazione piu ampia.

Oltre i fattori interni legati alla natura delldagioni, anche fattori esterni quali 'uso
diffuso di sostanze pud avere conseguenze pesalidi i€lazione familiare, ad
esempio l'uso di cocaina (10) ha un’influenza deiaante nell’aumentare il non
controllo degli impulsi, slatentizzando forme dingmortamento particolarmente
violente.

5) “Per violenza minore s’intende la provocazioneifilito, la derisione, I'attacco verbale con urlan@nacce e un uso
limitato della forza fisica (...); la violenza magggosi riferisce invece all’attacco fisico, alle paisse, alle ferite inferte
allaltro, ma anche alla segregazione del partn@igoli V., Gennari M. (2008), Violenza di coppiatenerezza dei
legami. Metodologia dell'intervento clinico in cadodivorzio, Terapia Familiare 88, p.28

6) T.Bertotti,D.Bianchi (2005), La rilevazione delviolenza assistita nei servizi sociali pubblicpevati, in “La
violenza assistita intrafamiliare”, cit

7) Merzagora Betsos |. (2006), “Gli omicidi in fagha”, Violenze e maltrattamenti in famigli@it. c.2, pag.62. |
numeri riportati sono un’elaborazione dei dati Euiiguardanti I'ltalia.

8) Un'agghiacciante raccolta di circa 300 casiidlanza alle donne tratta dalle cronache dei gioméelle agenzie di
stampa nel solo 2006, tra cui 112 omicidi. Le autriarrano una impressionante cronologia dellaevioh che
rappresenta la punta di uoebergdi un fenomeno diffuso e minimizzato. Addis Sahlaakre (2006) "Amorosi
assassini” Editori Laterza.

9) M.D.Diano (2005), La violenza estrema. Bambihe assistono all’'uccisione della madre: un casd,uberti e
Pedrocco Biancardi, cit.

10) Cfr. Ravera F. (2007), Un fiume di cocaina, BIPRicologia e societa, pp.85-96.



Occorre sottolineare, infine, che la violenza ddmas pur essendo un fenomeno
conosciuto e trasversale, che colpisce tutte Issclsociali, le cui radici complesse
affondano ancora nel conflitto di genere, conn@sdanensioni culturali e personali
che si intrecciano fra loro, e tuttora sottovalotatella sua portata e nelle sue
conseguenze (11).

Le caratteristiche dei padri maltrattanti

Analizziamo alcune modalitd di relazione dei padhe maltrattano le proprie
compagne con i figli, individuate da alcune ricerdi2), esse si caratterizzano per
peculiarita costanti, tali da creare ampie diffeeemella relazione con i figli rispetto
a quelle dei padri non maltrattanti.

Vediamo le piu significative.

L’'uso dell’autorita: questi soggetti in genere si aspettano obbediemzeediata ed
indiscussa e, incapaci di modulare la severiti&gaao ad accettare critiche dai figli e
da altri famigliari. Ad questo, peraltro, si accagpa il disimpegno,per cui sono
meno coinvolti nel processo di crescita e consiuera figli come “proprieta”,
alternando comportamenti improntati al lasciar fanmomenti di autoritarismo. Nel
complessola cura della prole vien considerata come compitoselusivo della
donnae i figli sono percepiti come fastidio o impedinten

Contemporaneamente e massicciamente preteuieegittimazione della madre:
I'atto di maltrattare fisicamente e verbalmente clampagna porta ad una sua
delegittimazione come figura autorevole sul piadocativo e ha come conseguenza,
nel tempo, la tendenza dei figli a imitare il padeygli atteggiamenti svalutativi o
apertamente aggressivi nei confronti della madren egenerale a strutturare
atteggiamenti ostili verso le figure femminili

L’autoreferenzialita: i genitori maltrattanti sono portati a considerseestessi come
il centro della famigliee faticano ad accogliere i bisogni dei figli, ritaaldo i ruoli
per cui e il padre che si attende che i figli sefido i suoi bisogni e gli offrano
supporto emotivo in relazione alla violenza donoastia essi scatenata.

La differenza fra comportamento privato e pubblica spesso nelle situazioni
sociali, comprese quelle in cui un operatore ossdriunzionamento famigliare, il
padre maltrattante € in grado di comportarsi in onowlto attento e affettuoso nei
confronti dei figli.

11) Assistiamo ancora alla minimizzazione del feaom della violenza domestica nonostante i dati amedi e
internazionali ne evidenzino l'alta incidenza suf@polazione come dimostrano le statistiche (Wakrdalth
Organization, Wordl Report on Violence and HealBgneve, 2002, WHO; ISTAT, La violenza e i maltratésmti
contro le donne dentro e fuori dalla famiglia, Reu ricerca, ISTAT www.istat.if), la violenza sulle donne non viene
riconosciuta, cosi come le gravi conseguenze abguge su chi la subisce direttamente sia per dssiste (“Scegliere
la liberta: affrontare la violenza, indagini ed espenze dei Centri antiviolenza in Emilia-Romagna”,cura di
G.Creazzo, Franco Angeli)

12) Bancroft L., Silverman J.G.,( 2002),The Bagteas a Parent, Sage, Thousand Oaks.




Le caratteristiche della famiglia violenta

Dall'analisi della letteratura e della casisticaeege prima di tutto che il fenomeno
della violenza famigliare e trasversale e non atlegolo aicontesti caratterizzati da
disagio materiale o da multiproblematicita, ma a@&nalcontesti socio-culturali alti ed
insospettabili. Semprpiu frequentemente € connesso a contesti relazimtalpaci

di soddisfare i bisogni evolutivi del bambino esfache si strutturino quindi anomalie
relazionali fra genitori e figli . Il rapporto ti@dulti e bambini €, come sappiamo, per
le sue caratteristiche intrinseche, costituzionabmeasimmetrico (13) e riveste un
significato particolarmente pregnante nella relagitra genitori e figli.

Questa condizione garantisce infatti le possibdiéla crescita e dello sviluppo fisico
e psichico del bambino, nella formazione di mod#lipensiero e di comportamento,
ma al tempo stesso diventa un forte fattore dhreso di danno quando gli adulti
investiti di responsabilita genitoriali si trovamovivere proprie, dolorose difficolta
che li limitano o impediscono di esprimere una terlita adeguata ed attenta.
Queste difficolta, che spesso hanno origine neétlieiaspersonale del genitore e dal
fatto che e stato nell'infanzia oggetto di Espereesfavorevoli (14) e che vengono
amplificate da storie di coppia complesse e dlffianevitabilmente si riflettono sul
clima relazionale complessivo ed investono i saggal deboli e dipendenti, quali
sono i bambini.

Le ragioni vanno ricercate nell'intreccio di mdisittori sociali, famigliari, personali
che possono provocare la formazione di situazibei €fociano nello stile violento
dei contesti famigliari. La letteratura ci propoue elenco di fattori che vengono
individuati come fattori di rischio perché la viala si manifesti: in generale le
famiglie che sviluppano comportamenti violenti sararatterizzate da una struttura
interna piuttosto instabile, sia sul piano relaalene di coppia, sia sul piano
dell’organizzazione ( ad esempio famiglie migraatc.); la coppia spesso risente di
una forte dipendenza dalle rispettive famiglie idioe, con cui spesso vive rapporti
conflittuali o non risolti. Frequentemente gli isétucativi nei confronti dei figli sono
caratterizzati da aspetti di forte rigidita e dald di strategie dure e punitive, piu
spesso apprese nel contesto famigliare d’origine.

13) Luberti, R. (2005), cit.
14) Malacrea M,” Analisi del profilo di gravita “in Brachi.D, Moretti E.( a cura di) (2006), Vite in I, Indagine
retrospettiva su maltrattamenti e abusi in etaniilfs, Istituto degli Innocenti, Firenze.



Queste situazioni sono inoltre caratterizzate dbilfento dei fattori protettivi (15)
che potrebbero intervenire, quali la qualita debktsgno fornito dal contesto
parentale; spesso infatti invece di essere unasdda famiglia d’origine di uno dei
due partner o entrambe non costituiscono un valigigporto, ma sono fonte e origine
di rapporti difficili. Anche la qualita del sostegfiornito a livello extrafamigliare dal
tessuto sociale in cui € inserito il nucleo o lerae sociali non riescono ad avere
una funzione mediatrice della violenza.

La relazione di coppia, fragile e conflittualende a sfociare in grave conflitto, con
la manifestazione di esplosioni di violenza attivegenere nei confronti della moglie
o della compagna.

Il clima famigliare € quindi caratterizzato dallantinua instabilita affettiva e da
conflitti agiti durante i quali i figli sono costtea subire, se pur indirettamente, gli
scoppi d’ira, spesso immotivata, del padre e adtass ai maltrattamenti fisici e
psicologici, e nei casi piu gravi anche violenzess@li, sulla madre.

La genitorialita e la violenza

Il dato preoccupante € che la situazione relazeéorddlla coppia non permette
I'esercizio di una genitorialita adeguata ed atteat bisogni dei figli: i genitori,
infatti, impegnati nel conflitto, diventano graveme trascuranti. La violenza, quindi,
Intacca ed indebolisce le competenze genitoriaduda e accudimento.

Il genitore violento oltre a fallire nel suo conmiprotettivo nei confronti dei figli,
non preservandoli dall’esposizione della proprialenza, mina gravemente anche le
capacita delle madri (vittime di violenza da padi coniuge o del compagno)
trasformandole in persone fragili e poco atteneradcessita della prole.

La madre maltrattata, infatti, spesso € una perf@uenatizzata, che ha un passato
personale caratterizzato da Esperienze Sfavorgisslute durante I'infanzia (16), e
non riesce ad essere responsiva nei confronti gedie (17). Inoltre molte ricerche
dimostrano (18) che la cronicizzazione della viakerprovoca danni negli stili di
attaccamento anche nelle fasi precoci.

La violenza in famiglia, inoltre, costituisce urrtiofattore di rischio per la possibilita
di generare comportamenti violenti anche versgli éhe quindi, oltre che testimoni,
diventano vere e proprie vittime di varie formardiltrattamento.

15) Di Blasio P. (2006) “ Tra rischio e protezioEefizioni Unicopli

16) Malacrea M,” Analisi del profilo di gravita “iBianchi.D, Moretti E.( a cura di) (2006), Vite bilico, Indagine
retrospettiva su maltrattamenti e abusi in etanitilfg, Istituto degli Innocenti, Firenze.

17) La presenza di una figura responsiva nellapriézoce di un bambino € un fattore importanterdigzione, poiché
favorisce lo sviluppo di un modello operativo imtersicuro, ma nella violenza domestica la madraeevidganneggiata e
difficilmente potra conservare buoni livelli di pnsivita emozionale( Luberti R. cit).

18) Di Blasio P. cit.



Il bambino testimone e vittima di violenza

Il bambino gia prima di nascere puo essere vittidela violenza domestica poiché
le violenze sulla madre possono avvenire anchaialb e durante la gravidanza,
come riportano molte ricerche internazionali e oaali (19), e questo provoca
gravidanze difficili, parti pretermine, nascite tepieso. Inoltre il clima emotivo e gli
eventi stressanti possono incidere sullo sviluppaldenessere del nascituro: infatti |
livelli di stress che vive una donna maltrattatacselevatissimi e questo determina
un aumento delle scariche di cortisolo e di prooleidi adrenalina che passano in
placenta con conseguenti alterazione della perfestonatica placentare (20).

Come vive e cresce un bambino nelle famiglie deveelazioni sono improntate alla
violenza, che puo assumere varie forme: verbaeaf] psicologica?

Di norma, il bambino tende ad avere un legame fooie entrambe le figure, che
costituiscono per lui un unico riferimento e, dfaltparte, si rende conto che una
provoca dolore all’altra, e che entrambe stanne@mal

Gli adulti presi dalle loro conflittualita, come l@bmo gia ricordato, non prestano
attenzione alle esigenze e necessita del figlioke diventa cosi urfbambino
invisibile, spesso non viene trattato come un bambino, ma albinuelle relazioni
adulte, costretto a prenderne parte, non ha qapailtio come persona, ma diventa un
“oggetto”, ricopre un ruolo, viene adultizzato cgravi conseguenze per il suo
sviluppo emaotivo.

Il dato piu negativo € che sperimenta una gravemi®ne delle relazioni famigliari

non improntate alla condivisione e alllamore, beal& sopraffazione e al potere. |l
modello che sperimenta relativamente ai rappostilér persone diventa pervasivo,
dove la violenza si struttura a vari livelli finccaratterizzare qualsiasi relazione.

In generale possiamo dire che sperimentare e vikara ambiente famigliare dove i
modelli relazionali sono caratterizzati da violeneastituisce un ulteriore fattore di
rischio per i figli, poiché pud portare all'insorge di condotte antisociali e
delinquenziali (21).

Davanti alle reazioni violente i figli sperimentamarie emozioni negative: la paura,
I'impotenza, il dolore e la solitudine, che in gemaon possono condividere con
nessuno, neppure con i fratelli, a volte.

19) Dai dati ISTAT del 2007 sirileva che I'l%2elle donne gravide subisem®lenze.
20) Luberti.R (2005)., cit
21) Di Blasio P. (2006) cit.



Nella fase acuta il bambino, ma anche I'adoles¢esperimenta paura, perché non sa
che cosa succedera ( i genitori potrebbero mavipgtrebbe morire lui, la Polizia i
portera via e lui restera solo...).

Cosi esprimono le loro emozioni due bambine chbassistito indirettamente ai
litigi fra il padre e la madre:Quando il papa e la mamma litigavano e volavano i
piatti, avevamo tanta paura e ci nascondevamo gsbt&ito..avevamo paura che il
papa uccidesse la mamma’( L. e A. di 4 e 6 anni).

Ma la paura diventa un’emozione costante nell’aspea del bambino che ne viene
inevitabilmente coinvolto, infatti le esplosionccmerenti ed inaspettate della violenza
fra gli adulti lo mettono in uno stato generalealiierta e di ansia continua, perché la
realta non e prevedibile. La paura diventa totalite e “occupa”’ la mente del
bambino anche quando non ¢é in famiglia; molto spes®sti bambini a scuola sono
distratti, hanno “la testa altrove”, preoccupatiqdiello che puo succedere a casa e
che cosa troveranno al loro ritorno. E’ ancora t®rparole di un bambino che
descriviamo questo stat;mdn riuscivo a stare attento e ad ascoltare la nraes
pensavo a che cosa poteva fare il papa alla mamemae tornavo e la trovavo
morta?” (M.10 anni)

Egli provapaura per la mamma e per i famigliari coinvolti, ma ang®e la propria
I'incolumita fisica “Quando sono steso sul letto ho paura di sentirecthéavi del
papa che entra ubriaco..lui entra di notte..picctaache me perché mi metto in
mezz0”(G.10 anni)

Nello stesso tempo sente un dolorasnso dimpotenzaed incapacita per non
riuscire a fermare la violenzaQuando vedevo la mamma per terra e il papa che la
prendeva a calci volevo fare qualcosa..provavo f@rdlerla..ma ero piccolo.. Lo
odiavo (M. 11 anni).

Questa situazione emotiva provoca un fag@@so di colpgper non essere stato in
grado di contrastare la violenza o di essere pguto, perché non direttamente
oggetto di violenza o addirittura per aver causatdi fra la madre e il padre. Infatti
guando la violenza scoppia improvvisamente, ilidigipesso pensa che e per colpa
sua, e questo lo fa sentire male e responsabike\delenza che si scatena.

In ultima analisi € un bambino traumatizzato, dssésalla violenza agita produce
trauma acuto, quello che paralizza, toglie la dodi reagire, lascia sopraffatti.
Diventa un trauma cronico quando la violenza sippera senza soluzione di
continuita, pervade la quotidianita, condiziongpé&cezione della vita e del futuro,
crea sofferenza; é stato opportunamente definilta dderman fl dolore degli
Impotenti” (22) e ha conseguenze estremamente gravi suvgup evolutivo.

22) Herman J.L. (1997), Trauma and recovery, B&sioks, N.Y., trad. ital. (2005) Guarire dal trauned. Ma.Gi,
Roma .



Le conseguenze psicologiche

Come per tutte le esperienze traumatiche, le colesag sono strettamente connesse
all'eta dell'insorgenza, alla qualita e alla freqma degli eventi in cui il figlio e
coinvolto emotivamente e fisicamente, alla preseazalla mancanza di fattori
protettivi. Piu bassa sara I'eta dei figli e piagre frequenti gli episodi di violenza,
maggiori i riflessi sullo sviluppo psicofisico es&rutturazione della personalita.

Studi recenti dedicati all’analisi tra sintomi coonfamentali e sistemi biologici di
risposta alla risposta traumatica hanno evidenz@ime lo stress derivato da
maltrattamento cronico e continuato nel tempo, gausare la risposta di alcune aree
del cervello, portando conseguenze quali disturbl donno, ansia, disturbi
dell'attenzione, della condotta, difficolta di appdimento e di attenzione (23).

| bambini che assistono alla violenza in famiglian@ sicuramente bambini
maltrattati psicologicamente e quindi possono nesstdre comportamenti particolari
e sviluppare personalita fragili ed insicure.

Di Blasio (2000) inserisce l'assistere alla violeandomestica nella categoria del
maltrattamento psicologico e sottolinea che alcamee dello sviluppo appaiono piu
compromesse di altre “tanto che sono state indatelgonnessioni piu consistenti tra
maltrattamento psicologico e a) legame di attacoéameb) adattamento e
competenze sociali, ¢) problemi comportamentali,adjlita cognitive eproblem
solving e) apprendimento scolastico” (24).

| bambini inoltre oscillano fra comportamenti pititeé e aggressivi nei confronti
delle madri o dei fratelli. Questi alcuni dei comamnenti prevalenti: il bambino pud
manifestare atteggiamenti che vanno da quello tswmr da vittima, oppure
sviluppare atteggiamenti aggressivi, da “carnefiddél gioco delle alleanze con
'uno o laltro genitore il figlio infatti si puo dentificare con la vittima o con
I'aggressore .

| bambini che assistono alla violenza possono gpdme comportamenti adultizzati
d’accudimento verso uno o entrambi i genitori etdlli ed avere continui pensieri su
come prevenire la violenza. Essi tendono ad assuegeggiamenti compiacenti,a
dire bugie, adattarsi all'uno o all’altro genitameseconda delle circostanze. Inoltre
imparano il disprezzo per le donne e per le pers@te come deboli e identificano le
relazioni affettive come relazioni di sopraffazione

Quello che si registra, inoltre, € in generale gompetenza nei rapporti social
deteriorata e compromessa, che porta talvoltéb&iane e ritiro sociale.

A livello psicologico possiamo ritrovare spesso umdostima molto bassa, poca
fiducia in se stessi e una continua svalutazioriie geoprie azioni e pensieri (“non

sono capace”).

23) Malacrea M,” Caratteristiche, dinamiche ed tffella violenza su bambini e bambine “in BianEhiMoretti E.( a
cura di) (2006), Vite in bilico, Indagine retrosiped su maltrattamenti e abusi in eta infantiléituso degli Innocenti,
Firenze.

24) Di Blasio P.(2000), Psicologia del bambino madtato, il Mulino, Bologna.



Un altro dato importante comune a queste situazamerso dalla pratica clinica, e
che il bambino inibisce le normali valenze aggress non le manifesta ( Montecchi,
Buffacchi 2002)(25).

Oltre che testimoni i bambini possono diventardinag ed essere a loro volta
maltrattati fisicamente e presentare ad un ocdtemt® tutta una serie di disagi:

e essere particolarmente ostili all’autorita o reatti

e aggressivi, distruttivi, iperattivi

e violenti con i compagni, avere difficolta a giocaxn gli altri

e mostrarsi passivi, ritirati, non piangere mai

e socialmente isolati, in classe o nei momenti ricvea

e ‘“assenti”, dando [Iimpressione di sognare, mosteandifficolta di
concentrazione, richiedere costante attenzione

e essere soggetti a improvvisi e repentini cambindore

e mostrare un attaccamento indiscriminato e “adesimei confronti degli
estranei

C’e ancora sottovalutazione delle conseguenze suiloppo della personalita e sulle
forme di mal-adattamento nei bambini esposti alidemza, anche se molte ricerche
(26) ne segnalano la correlazione con lo strutsurael tempo di disturbi psicologici

e/o psichiatrici, dipendenza da sostanze, tentadivisuicidio, comportamento

deviante. Inoltre emerge come nei bambini che tasgsad aggressioni in famiglia
nei confronti del caregiver si sviluppino sintonosp traumatici da stress, quali il
ricordo incontrollato ed intrusivo dell’evento, gioco ripetitivo e stereotipato, la

reattivita psicologica, I'insorgere di fobie, ecc.

e Disturbo post-traumatico da stress

e Difficolta emotivo-relazionali

o Difficolta cognitive e comportamentali

e Varie forme di mal-adattamento a lungo termine

e Comportamento violento in ambito sociale (bullismelinquenza)
e Trasmissione intergenerazionale della violenza

25) Montecchi F., Buffacchi C.,Viola S. (2002), dccoglienza dei bambini testimoni violenza”, Riaisti Psicoterapia
Relazionale, n.15/2002.

26) Fergusson D.M. e Horwood (1998) L.J. "Expodorinterparental Violence in Childhood and Psychalal
Adjiustment in Young Adulthood”, Child Abuse and dlet, 22; Johnson et al (2002) “ Adverse Behaviaral
Emotional Outcomes From Chil Abuse and Witnesseaaleviice”, Child Maltreatment, 7; Wolak e Finkell{@®98)
“Children Exposed to Patner Violence”in Jasinski,Williams L.M.(eds.), Patners Violence: A Compsare Rewiew
of 20 Years of Research , Sage Thousand Oaks, 1998.

Per quanto riguarda la presenza di sintomatolafgighile a PTSD Lehmann P.(2000) “Post-traumati@Ss Disorder
(Ptsd) and Child Witness to Mother-Assault: a Sumynaad Rewiev”, Children and Youth Services,22.
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Le conseguenze sulle specificita di genere

Vasto e differenziato per genere € il campo delleseguenze che la violenza
assistita genera sui bambini che ne sono vittime.

Quasi sempre il bambino “sceglie” di schierarsaaote di uno dei due genitori, ma
non sappiamo in base a quali criteri avvenga ldtescBosservazione empirica,
tuttavia, ci porta ad osservare che spesso I'aleanwviene col genitore omologo. In
genere le femmine tendono a identificarsi con ladnmavittima, e ad assumerne
I'identita. | figli fantasticano di salvare la madre diventano aggressivi
identificandosi col padre. (27)

Il grave rischio di queste situazioni e l'interzzazione dei modelli disfunzionali di
genere: spesso le femmine nell'identificarsi conmadre sviluppano una forte
percezione di non valere, una scarsa autostimgijiftae insicurezza, e tendono da
adulte a cercare relazioni non paritarie, e patnauni sottomettersi. | maschi tendono
a idealizzare la figura maschile come forte e pgetea sviluppare relazioni affettive
improntate al “dominio” della figura femminile, m&pita come “inferiore” e quindi
oggetto di disprezzo.

Sia i maschi che le femmine apprendono modellizretali in cui I'espressione
dell'affettivita & strettamente connessa alla afiprione dell’'uno sull’altro e dove
'uso dell’aggressivita e della violenza € ammessaiustificata. Infatti alcune
ricerche (28) mettono in evidenza un elemento @s&ante: € stato verificato come
non sia solo il comportamento violento in sé adeessappreso, gquanto piuttosto
I'atteggiamentanei confronti di quel comportamento.

Che fare ?

E’ utile ricordare come “Il compito di essere attexd eventuali segnali che possano
indicare che un bambino é in pericolo, nel sengowdrsa in condizioni di rischio, o
gia subisce un danno, perché maltrattato fisicagemascurato rispetto ai suoi
bisogni di sicurezza e di sviluppo, o peggio abusassualmente, &€ compito di tutti i
membri di una societa civile e in modo particolaiecoloro che svolgono una
funzione educativa, di istruzione, di assistenzeiad®, di prevenzione, di cura”
(Cirillo. S., 2006)(29).

27) Dal lavoro clinico coi bambini che assistonika afiolenza intrafamigliare emerge come il giocdlalalleanze con
I'uno o I'altro genitore porti a processi identdiori importanti , Luberti,L. Biancardi, M.T., cit.

28) Markowitz F.E.,(2001),"Attitudines and Familyidlence: Linking Intergenerational and Cultural Ties”, Journal
of Family Violence,16, in una ricerca a partire dati retrospettivi ricavati da una popolazioneldil persone con
trascorsi di violenza nei confronti del patner haificato come oltre ad essere stati significatieate piu esposte
durante l'infanzia alla violenza famigliare, giudioo piu favorevolmente I'uso di comportamenti aggivi nei
conflitti famigliari rispetto alla popolazione douotrollo.

29) Cirillo,S.,(2006)" Cattivi genitori”,Raffaell€ortina Editore, Milano.
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In questi casi e quindi necessario che si attivi urtervento precoceraccogliere i
segnali, interrompere il ciclo della violenza conoai di tutela e sostegno, per
iImpedire che si strutturino conseguenze gravi sulluppo del bambino.

Per far questo €, perd, necessario che si castraignonte una retdi protezione:
azioni combinate di raccordo e interconnessioneldraarie agenzie e istituzioni
coinvolte.

Requisiti minimi degli interventi nei casi di violenza assistita da maltrattamento
sulla madre (29).

E’ essenziale, prima di tutto, l'individuazione,amiio piu tempestiva possibile, dei
segnali che consentano di rilevare i disagi dei lbamnella casistica trattata:

pertanto, vanno subito individuati i segnali di essere dei minori e dei rischi per la
loro crescita.

Di pari importanza la necessita di proteggere iigpee debole, interrompendo la
violenza nei suoi confronti e garantirle il diritdla salute fisica e psicologica.

Occorre, poi, valutare il grado di assunzione dpomsabilita degli adulti coinvolti,

dello stato complessivo dei bambini, delle capagéaitoriali delle madri. A questo

proposito € importante tener presente i danni ddraitamento sulla madre e la loro
incidenza sulla relazione col figlio/a.

Infine, forse il tema di maggior rilievo: i bambinecessitano di interventi riparativi
sia individuali sia delle relazioni famigliari, oeepossibile .

Per interventi riparativi non si deve intendereodalpsicoterapia, ma come sottolinea
Malacrea (2004) “ un’esperienza emozionale couatticome sfida ai modelli
operativi distorti attraverso altri modelli di pem® e comportamenti mediati da
adulti che possano diventare interlocutori per gagami di attaccamento”( 30)

La collaborazione e la connessione fra i servie shoccupano di tutela all’infanzia,
di violenza alle donne e di violenza all'infanzia, l'integrazione delle varie

competenze garantisce una presa in carico efficktle situazioni di violenza

assistita, che non puo prescindere da una formazoleguata degli operatori alla
complessita della casistica.

(29) Il CISMAI ha stilato un Documento nel 2005 $Requisiti minimi degli interventi nei casi di rteattamento di
violenza assistito sulle madri” che individua lerigafasi dell'intervento: rilevazione, protezionealutazione e
trattamento. Individua inoltre le difficolta deltiervento e la necessita di formazioweww.cismai.org

30) Malacrea.M.(2004),"il buon trattamento : uréattativa multiforme al maltrattamento infantile” @ittadini in

crescita, Rivista del centro nazionale di docunmate e analisi per I'infanzia e I'adolescenza, istiero del Lavoro e
delle Politiche Sociali, Istituto degli Innocerfirenze, n1/2004.
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Infine le strategie di contrasto alla violenza detia e alla violenza intrafamigliare
non possono non essere strettamente connesse fadano di prevenzione che deve
coinvolgere la societa nel suo complesso, anchmetts ai fattori culturali e alle
componenti psicologiche ed emotive che sono aoggt riproduttori di violenza”

( Biancardi, 2005)(31).

31) Biancardi M.T.(2005) cit.
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