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pierpaola.pierucci@unife.it 

ESERCITAZIONE 



 
Sviluppare un’osservazione partecipante  

in un luogo, ambiente, situazione a propria scelta  
 

(ad esempio: i giardini pubblici, una mostra d’arte, una sagra paesana, 
una riunione condominiale, un consiglio comunale, una zona di 

periferia, ecc.) 

 

Osservazione partecipante 



Indicazioni tecniche 1 Indicazioni tecniche 1   

I gruppi di lavoro devono essere 

formati da un minimo di 2 ad un 

massimo di  3 studenti  

(preferibilmente eterogenei nel “genere”  

di appartenenza e cultura di riferimento) 

Il periodo osservativo può essere di 1 o 2 ore 

 distribuito in momenti diversi (sia di orario che di giornate); 
 

 è importante non essere troppo invadenti sulla scena, ma essere 

sicuri di ciò che si fa e discutere delle scelte osservative: ad esempio 

dove mettersi, come fare le annotazioni, ecc.; 
 

 può essere arricchito con la sociologia visuale. 

Osservazione 
partecipante 



Indicazioni tecniche 2 Indicazioni tecniche 2   

 
L’elaborato scritto del gruppo di lavoro deve riportare: 
 
 
   un titolo; 
   gli autori (cognome, nome e numero di matricola di ciascuno ); 
 
   un testo possibilmente suddiviso per paragrafi che presenti/descriva la 
situazione, la metodologia utilizzata, le problematiche riscontrate, le proprie 
osservazioni; 
 

  dove ci sia anche, se svolte, una descrizione del tema e situazione delle interviste  

[Nota bene: non devono essere trascritte le interviste intere, ma  solo qualche citazione delle 

risposte; citazioni  ritenute importanti rispetto a ciò che si è osservato] 
 

  L’elaborato può avere una lunghezza variabile  fra le 3 (min.) e le 6 pagine (max.).  

Osservazione 
partecipante 



Indicazioni tecniche 3 Indicazioni tecniche 3   
Osservazione 
partecipante 

 L’elaborato va consegnato in formato digitale a:  

 pierpaola.pierucci@unife.it 

 Il file va così denominato:  

Esercitazione osservativa_cognomi membri del gruppo (in ordine alfabetico) 

 

 Per eventuali dubbi scrivere all’indirizzo indicato o recarsi in orario di 
ricevimento:  

     mercoledì dalle ore 15.00 -17.00 presso laboratorio Paracelso 

 

 Valutazione del lavoro:   
     da un minimo di 0,5 ad un massimo di  2 punti; 
     il punteggio ottenuto fa credito rispetto al voto finale; 

 

 CONSEGNA dei lavori:  
     13 novembre 2017 

              i lavori arrivati in ritardo non saranno presi in considerazione  

mailto:pierpaola.pierucci@unife.it


Diari di salute 
 e cura di sè 

Lavoro individuale 

INDICAZIONI PER LA COMPILAZIONE DEL DIARIO DI SALUTE 

 

SCHEDA  DIARIO 

 Durata:  

   1 mese di scrittura 

 Impegno richiesto:  

   partecipare a n. 2 incontri di monitoraggio in orario pomeridiano 

INDICAZIONI PER LA COMPILAZIONE DEL DIARIO DI SALUTE.docx
Scheda diario.docx


Il diario, di massima, dovrebbe essere compilato almeno due volte la settimana. 

Nel caso di difficoltà o mancanza di tempo si può fare almeno una volta in una 

settimana. Esso può essere compilato anche più frequentemente nel caso di 

avvenimenti rilevanti e intensi in rapida successione. 

Diari di salute 
 e cura di sè 

SCHEDA  DIARIO 

 

scaricare e riprodurre la scheda-modello 

compilare le schede liberamente facendo mente 

locale su ciò che è accaduto. Non è necessario utilizzare 

sempre tutta la scheda. Essa è un pro-memoria per non 

dimenticare aspetti che sembrano banali ma possono 

essere rilevanti nel lungo periodo; 

  Gli argomenti del diario: “Che cosa scrivere?” 

  “Ogni quanti giorni? Con quale frequenza?” 



Alla conclusione del periodo dovete scrivere un “elaborato finale” : 

 

 con una copertina del diario 

(Titolo, nome e cognome, periodo di compilazione; inserire un’immagine accattivante 

che mi rappresenti e/o mi piaccia); 

 

contenente: (vedi: INDICAZIONI PER LA COMPILAZIONE DEL DIARIO DI SALUTE ) 

 

a) una sintesi di ciò che avete descritto;  
 

a) una riflessione su questa descrizione (ciò che vi ha colpito, ciò che è da 

sottolineare, che cosa è cambiato con la tenuta del diario);  
 

a) una sorta di “progetto” su quello che volete tenere e quello che vorreste cambiare 

nelle vostre abitudini e atteggiamenti; inoltre su come pensate sia possibile 

realizzare il vostro progetto (quali iniziative o quali abitudini cambiare) 

Diari di salute 
 e cura di sè 

INDICAZIONI PER LA COMPILAZIONE DEL DIARIO DI SALUTE.docx
INDICAZIONI PER LA COMPILAZIONE DEL DIARIO DI SALUTE.docx
INDICAZIONI PER LA COMPILAZIONE DEL DIARIO DI SALUTE.docx
INDICAZIONI PER LA COMPILAZIONE DEL DIARIO DI SALUTE.docx


 In formato digitale all’indirizzo di posta:  

 pierpaola.pierucci@unife.it 

 

A) Elaborato finale ( titolo invio file: Elaborato diario_Cognome) 

B) Diario (titolo file: Diario Salute_ Cognome): tutte le schede scritte 

 

Consegna entro: 30 novembre 2017 
 

Criteri Valutazione: accuratezza, capacità auto-osservativa, pertinenza 
osservazioni, qualità e profondità della relazione finale  
 

Punteggio: da 0,5 fino a 3 punti  

Diari di salute 
 e cura di sè 



Diari di salute 
 e cura di sè 

È di fondamentale importanza che entro il 31 Ottobre  
chi sceglie di partecipare alla sperimentazione del “diario di salute”  

invii un messaggio di adesione a: pierpaola.pierucci@unife.it 

Formazione del gruppo di lavoro  e programmazione dei 

 due incontri di monitoraggio  


