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Definizione
Analisi dei modi attraverso cui, 
in un determinato tempo e società, 
si definisce la salute, si promuove il benessere, si 
fronteggiano le malattie, le disabilità e il malessere

Ciò che le persone, le professioni e le istituzioni sociali 
credono, pensano, fanno per migliorare il benessere e 

per contrastare le malattie, disabilità, malesseri 
nella vita quotidiana



Campi
tematici:
• Sociologia del benessere e degli stili di vita
• Sociologia sanitaria e delle professioni
• Sociologia della medicina/delle medicine 
• Sociologia della cura

applicativi:
• Comunicazione della salute
• Promozione della salute
• Educazione alla salute
• Organizzazione sanitaria
• …



L’educatore socio-pedagogico (L. 205/2017) 

e la salute/benessere
L’e.p., attraverso gli strumenti della sua professione, 

concorre a educare alla salute, a promuovere il 
benessere, a integrare i processi di cura e 

riabilitazione

Opera in modo professionale, con competenza tecnico-formativa, 
sviluppando un’adeguata capacità relazionale ed emozionale, 

cooperando con altri operatori e servizi al raggiungimento di 
apprendimenti personali e cambiamenti socio-ambientali attraverso 

adeguati sistemi di cura e di intervento sociale

La L. 205/2017 sull’attività di educatore professionale socio-pedagogico:
L'educatore professionale socio-pedagogico e il pedagogista operano nei
servizi e nei presìdi socio-educativi e socio-assistenziali, nonché nei servizi e
nei presìdi socio-sanitari limitatamente agli aspetti socio-educativi.



: 
Testi e materiali per l’esame

• 1 – Ingrosso M., La cura complessa e collaborativa. 
Riflessioni e proposte di sociologia della cura, II edizione, 

Aracne, Roma, 2018 (tutto tranne capp. VI, VII, VIII);

• 2 – Ingrosso M. e Pierucci P., a cura, Relazioni di cura nell'era 
digitale. Le persone in cura come partner nei percorsi 
terapeutici, Aracne, Roma, 2019 (tutto tranne Parte II).

• 3 – (frequentanti) Lezioni, Esercitazioni e Presentazioni del 
Corso (registrazioni + materiali didattici reperibili nella cartella “Materiali

didattici SdS 2019-20”)



Esercitazioni

a. Diari di salute: autoosservazione e riflessione sulla 
promozione del proprio benessere e qualità della vita  
(durata 1 mese)



Orari Aula F
ogni martedì dal 24 settembre 2019

• Parte A: 14,15 - 15,45 = 90 m.
• Parte B: 16,00 - 17,30 = 90 m.

Totale :    180 m. effettivi


