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Test su sangue

RAST
La metodologia RAST (Radio Allergo Sorbent Test) è stata inventata e commercializzata nel 
1974. 
Se il siero contiene anticorpi specifici IgE, questi anticorpi si legheranno all'allergene 
formando un complesso IgE-allergene. 
Anticorpi anti-IgE umane radiomarcati vengono aggiunti al complesso IgE-allergene, con gli 
allergeni già associati al materiale insolubile. 
Gli anticorpi anti IgE umane non legati vengono lavati via. 
La quantità di radioattività è a questo punto proporzionale al contenuto nel siero di IgE 
specifiche per quell'allergene.
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La nuova versione del test, con metodica fluoroenzimatica anziché radio-immunologica, 
garantisce inoltre una migliore sicurezza degli operatori e riduce significativamente l'impatto 
ambientale per lo smaltimento dei reattivi usati.

Esame più sensibile rispetto al prick test. 

Non è sempre necessario che il paziente interrompa un trattamento con antistaminici e possono 
essere eseguiti anche se le condizioni della cute (a causa ad esempio di eczema) sono così estese 
da rendere impossibile l'esecuzione dei test allergologici cutanei. 

Nel 1989 è iniziata la sostituzione del test RAST con un test cui è stato dato il nome di test 
ematico ImmunoCAP IgE specifico, che in letteratura è stato anche definito come CAP RAST, CAP 
FEIA (Fluor-Enzyme-Immuno-Assay). 
Questo nuovo test ha sostituito il RAST originale in circa l'80% dei laboratori clinici del mondo, in 
cui viene eseguito il test IgE specifiche.

IgE specifiche 
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Allergeni molecolari
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Dall’ATOPIA all’ALLERGIA
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Dall’atopia all’allergia

L’atopia tende ad esprimersi clinicamente con 
malattie allergiche diverse a seconda dell’età
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RINITE ALLERGICA

PROGETTO MONDIALE 
ARIA

Linee-Guida Italiane

Modena, Marzo 2014

GARD Participant
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• La rinite allergica è un problema sanitario globale che colpisce 
dal 5 al 35 % della popolazione.  

• La sua prevalenza è tendenzialmente in aumento. 

• Pur non essendo sempre una malattia grave, la rinite influisce 
sulla vita sociale ed altera le prestazioni scolastiche e 
lavorative.

• I costi socio sanitari sono rilevanti.  

• La rinite si associa spesso all’asma e costituisce fattore di 
rischio per la sua insorgenza. Oltre all’asma possono 
associarsi alla rinite numerose altre co-morbilità.

• La divulgazione e l’applicazione delle linee guida sono in grado 
di migliorare la gestione dei pazienti. 

Le ragioni per creare linee guida per la 
gestione della rinite allergica

DEFINIZIONE-PATOGENESI
CLASSIFICAZIONE
EPIDEMIOLOGIA
CLINICA E DIAGNOSTICA
IMPATTO SULLA QoL
TRATTAMENTO
IMPATTO SULL’ASMA
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Patologia della mucosa nasale indotta da 
un’ infiammazione IgE-mediata 
conseguente all’esposizione allergenica.

E’ caratterizzata clinicamente da rinorrea, 
starnuti, prurito e ostruzione, reversibili 
spontaneamente o in seguito a terapia.

DEFINIZIONE DI RINITE ALLERGICA

Stimoli persistentiSingolo stimolo

sintomi

Se lo stimolo allergenico è protratto nel tempo (come nell’esposizione 
naturale), l’infiammazione allergica diventa cronica. L’infiammazione mucosale 
è in larga parte responsabile dell’ostruzione

sintomi

INFIAMMAZIONE
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“Chronic Allergic Respiratory Syndrome”

Chronic allergic respiratory syndrome. 
Adapted from Stokes JR, Casale T. 

Allergic rhinitis, asthma and Obstructive 
sleep apnea - the link.

In: Pawankar R, Holgate ST, Rosenwasser 
LJ, editors. Allergy Frontiers. Vol.

3. 2009. p. 129-140.

«One way, one disease»

ARIA: comorbidità

• Circa il 40% presenta congiuntivite, specie nelle pollinosi

• >50% sinusite

• Può coesistere eczema atopico (bambino)

• Comune l’otite media

• ASMA
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40-50% AR pts have asthma

Up to 70-80% 
of all asthmatic patients have AR


