
Principi di Biologia e Genetica 
Scienze Motorie 

a.a 2020-21
Dr ssa Mazzoni Elisa 

CARBOIDRATI



Descrizione generale

Il termine carboidrato significa idrato del carbonio riflette il rapporto 2: 1 tra
idrogeno e ossigeno.

I carboidrati contengono C, H, e O in un rapporto di circa un atomo C per due
di H, e uno di ossigeno=(CH2O)n.

Gli zuccheri, gli amidi, e la cellulosa sono carboidrati.

Gli carboidrati fungono da riserva di energia per le cellule (amido e glicogeno)

La cellulosa è il componente principale delle pareti delle cellule vegetali.

CARBOIDRATI



ALDOSI

CHETOSI

MONOSACCARIDI

1. Presenza di un gruppo aldeidico o chetonico

I carboidrati possono essere monosaccaride,
disaccaride o molte unità di zuccheri ovvero
polisaccaridi

2. Numero di atomi di carbonio (2,3,4,5 o 6)





MONOSACCARIDI



Struttura ad anello
In soluzione le molecole di glucosio e altri pentosi non sono catene lineari di atomi di
carbonio ma strutture ad anello con la

Una conseguenza di questa reazione è la scomparsa del gruppo aldeidico (o chetonico) e la
formazione di un nuovo atomo di C asimmetrico (definito glicosidico) che porta un nuovo
OH, che potrà trovarsi: al di sotto (isoforma α) o la di sopra (isoforma β) del piano in cui
giace la forma ciclica
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Karp Biologia cellulare e molecolare



Karp Biologia cellulare e molecolare



Il legame glicosidico

Il legame GLICOSIDICO
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DISACCARIDI

I DISACCARIDI sono costituiti da due monosaccaridi e legati l’uno all’altro da
legame glicosidico costituito da ossigeno centrale legato da due atomi di carbonio
uno per anello

Idrolisi dei disaccaridi

Idrolisi dei disaccaridi



DISACCARIDI

Karp Biologia cellulare e molecolare



La polimerizzazione, un monosaccaride alla volta, in una catena lunga è un
procedimento semplice per fabbricare una molecola grande e complessa, dato che
ogni elemento viene ad aggiungersi grazie alla stessa reazione eseguita ripetutamente
dalla stessa batteria enzimatica

I polisaccaridi vengono sintetizzati impiegando un gruppo di monoaccaridi
leggermente diversi tra loro; inoltre nella catena polimerica le subunità non vengono
montate a caso, ma in un ordine particolare

La funzione biologica di gran parte dei polisaccaridi dipende rigidamente dalla
specifica sequenza delle subunità nella catena lineare.

Per questo l’apparato che polimerizza deve sottostare a un controllo molto fine e
determinare con esattezza la subunità da collocare volta per volta nel polimero in
crescita

MACROMOLECOLE: POLISACCARIDI



POLISACCARIDI: Amido Glicogeno e  Cellulosa

POLISACCARIDI

Il POLISACCARIDE può essere costituito da migliaia di unità e formare una lunga catena lineare o ramificata.
Glicogeno e amido sono riserve di energia mentre la cellulosa ha funzione strutturale.

Glicogeno Amido, e cellulosa sono 
polimeri del Glucosio 
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Le catene di Glucosio sono 
costituite da unità di glucosio con 
legami α 1-4  glicosidici

Le ramificazioni si inseriscono sulle 
catene principali mediante
legami α 1-6 glicosidici

GLICOGENO

Glicogeno Negli animali è il polisaccaridi di riserva formato da glucosio Nei vertebrati è presente
soprattutto nel fegato e nelle cellule muscolari come deposito di energia chimica. E’ molto ramificato
ed insolubile in acqua.



L’amido tipico carboidrato di riserva
nei vegetali.
I monomeri di glucosio sono uniti da
legami α1-4
L’amido si può presentarsi sotto due
forme: amilosio e amilopectina :
amilosio non è ramificato e
l’amilopectina ha ramificazione ed è
costituita da 1000 unità.
Le ramificazioni sono legami α1-6

AMIDO

Solomon, Elementi di Biologia 



POLISACCARIDI

Depositi di amido Depositi di glicogeno



Cellulosa

Cellulosa: polisaccaride non ramificato del glucosio che costituisce le pareti cellulari vegetali
ed è la sostanza organica più abbondante sulla Terra. Nell’uomo non ci sono enzimi per
digerirla ma nei bovini e ovini vi sono batteri in grado di digerire la cellulosa permettendo a
questo erbivori di trarne nutrimento.

I tessuti di cotone devono la loro resistenza alle lunghe molecole di cellulosa, aggregate
parallelamente tra loro.
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Non tutti i polisaccaridi sono costituiti da glucosio. La Chitina è un polimero non ramificato
dello zucchero N-acetil-glucosammina che è simile alla struttura del glucosio ma ha un gruppo
ammino-acetilico al posto del gruppo ossidrilico.

La chitina è molto diffusa come materiale strutturale fra gli
invertebrati particolarmente nel rivestimento esterno di insetti
ragni crostacei. La chitina è una materiale resiliente (resistente a
rottura) ma tuttavia flessibile simile alle plastiche

Chitina

Solomon, Elementi di Biologia 


