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Metabolismo energetico

 Sono trasduttori di energia: trasformano l’energia chimica dei metaboliti
in energia facilmente utilizzabile dalla cellula (ATP).

Altre funzioni dei mitocondri:

 Importante ruolo anche nel metabolismo dei lipidi e dei fosfolipidi
 Sono sede della beta ossidazione degli acidi grassi
 Partecipano alla sintesi degli ormoni steroidei
 Accumulano e concentrano ioni (Ca++) e piccole molecole
 Ruolo nel controllo della morte cellulare per apoptosi

I MITOCONDRI



Struttura



Le cellule eucariotiche hanno avuto origine molto tempo dopo rispetto a quelle procariotiche.
Alcuni organuli possono essersi evoluti per introflessione della membrana plasmatica, mentre altri si sono evoluti per
endosimbiosi.
Endosimbiosi: significa «vita insieme» ovvero oragnuli generati per ingestione di una cellula da parte di un’altra che avrebbe
generato una relazione simbiotica . Un esempio posso essere i MITOCONDRI e CLOROPLASTI

ORIGINE DEI MITOCONDRI 



Endosimbiosi: significa «vita insieme» ovvero oragnuli generati 
per ingestione di una cellula da parte di un’altra che avrebbe 

generato una relazione simbiotica . Un esempio posso essere i 
MITOCONDRI  e CLOROPLASTI



Sono trasduttori di energia: trasformano l’energia chimica dei metaboliti in energia facilmente 
utilizzabile dalla cellula (ATP)

LE MACROMOLECOLE NUTRITIZIE 
sono trasformate mediante la digestione in molecole semplici

Assorbite e trasportate dal sangue e tutte le cellule dell’organismo
che li ossidano fino ad CO2 e H2O, ed utilizzano l’energia ricavata per convertire adenosin-difosfato

(ADP) in adenosin-trifosfato (ATP)
Ogni cellula converte l’energia dei legami chimici delle molecole nutritizie in ATP 

MEDIANTE LA FOSFORILAZIONE CELLULARE 

I MITOCONDRI



I mitocondri: la centrale elettrica delle cellule

La funzione principale dei mitocondri nelle cellule eucariotiche e la produzione di adenosintrifosfato 
(ATP). 

Le riserve di energia, sotto forma di ATP, non sono infinite nell’organismo e devono perciò essere 
risintetizzate di continuo dai mitocondri







IL CICLO  DELL’ACIDO CITRICO noto anche come 
ciclo degli acidi tricarbossilici (TCA) o 

come ciclo di Krebs

Il ciclo OSSIDA l’ ACETIL CoA

Avviene nella matrice mitocondriale



CATENA DI TRASPORTO DEGLI ELETTRONI 
membrana interna mitocondriale



I MITOCONDRI

Negli spermatozoi sono 
disposti a spirale 

Mitocondri molto allungati 
in cellule endoteliali 

Localizzazione perinucleare dei
mitocondri in fibroblasti



LA NATURA DINAMICA DEI MITOCONDRI
Fusione e Scissione dei mitocondri 
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I mitocondri del muscolo scheletrico aumentano in dimensioni e
numero con l’allenamento aerobico, dotando le fibre muscolari di
un metabolismo ossidativo piu efficiente.

La stimolazione della biogenesi mitocondriale il piu importante adattamento indotto 
dall’allenamento di endurance: l’incremento del numero di mitocondri e apprezzabile già dopo 

poche settimane di allenamento.

La biogenesi mitocondriale e indipendente da fattori umorali e si manifesta in risposta a uno 
stimolo all’esercizio fisico continuo, proveniente dai muscoli in contrazione

Nonostante l’associazione tra endurance training e biogenesi mitocondriale sia nota da decadi, 
i meccanismi molecolari di regolazione della moltiplicazione e dell’attivita mitocondriale non 

sono stati ancora interamente delucidati.

Rete mitocondriale e 
allenamento d’endurance



Anomalie mitocondriali possono essere presenti 
nel muscolo scheletrico

I mitocondri  nelle fibre muscolari striate 
sono  disposti in file longitudinali

Proliferazione anormale dei mitocondri in una 
fibra muscolare degenerata  



I mitocondri intervengono nell’apoptosi o morte programmata della cellula. 

Se il mitocondrio è danneggiato può indurre l’apoptosi attraverso il rilascio del Citocromo C. 

MITOCONDRI ed APOPTOSI 





Studi in corso …..




